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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INDIGENA 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

SUCO DE POLPA DE GOIABA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO
CAFE DA AIPIM SOZ'DO + CUSCUZ DE MILHO COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO MEXIDO
M . . CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + . ) +
MANHA CAFE (i(N)gEIE;Eli\EL EMPO + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE ClgrE'éEF'{;EL EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BANANA DA PRATA
CARNE MOIDA COM LEGUMES MOQUECA DE TILAPIA FRANGO EM CUBOS COM CENOURA, FIGADO GRELHADO ACEBOLADO
(BATATA, CENOURA EABOBORA) + VAGEM E REPOLHO PICADOS ENSOPADINHO DE CARNE COM *
' N PIRAO N CENOURA, BATATA INGLESA E ARROZ ORGANICO
5 - UIABO +
ARROZ ORGANICO Q X
o ARROZ ORGANICO + FEIJAO EM CALDO
+ ARROZ ORGANICO + -
ALMOGCO % ~ ARROZ ORGANICO +
FEIJAO CARIOCA DE CALDO * FEIJAO DE CALDO + SALADA DE ACELGA E PEPINO
+ SALADA DE ALFACE, TOMATE E + SALADA DE ALFACE "
SALADA VERDE (COUVE
! ( ) PEFJ’rINO SUCO DE POLP+A DE ACEROLA . SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE CACAU +
SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE ABACAXI LARANJA BANANA DA PRATA
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO MINGAU DE MILHO
LANCHE DA CUSCUZ DE TAPIOCA COM COM ALFACE E CENOURA RALADA VITAMINA DE BANANA COM ) |
TARDE COCO RALADO (IN NATURA) 1 FATIA DE MELANCIA + LARANJA + LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA | (FUBADEMILHO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL,

CRAVO E CANELA)

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@ (@ (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.037,40 47,90 38,99 124,03 104,70 9,87 60,36 99,68 199,41

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

| !!Zé 5
Dra. Ferreira de Souza
atricula: 92053580

M 3
Nutricionista: QT/PNAE/NTE 27
CRNS - 17554

1.& 9, )
W Jobd ""WUNL Coalaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INDIGENA 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM OVOS
- FAROFA DE CUSCUZ COM BANANA | VITAMINA DE BANANA COM LEITE
CAFE DA PAO COM QUEIJO MUGARELA MINGAU DE TAPIOCA COM COCO MEXIDOS DA TERRA E MANTEIGA EM PO INTEGRAL E AVEIA
AT + RALADO (IN NATURA) E CANELA + ; N
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BROA DE MILHO
INTEGRAL
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM BIFE ACEBOLADO ENSOPADO DE SOBRECOXA DE ~ FEWAO TROPEIRO
FRANGO E QUEIJO MU(;ARELA - . + FRANGO COM BATATAS (FEIJAO CARIOCA, LINGUICA CALABRESA,
+ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ORGANICO CARNE SECA, FARINHA DE MANDIOCA)
A (50% CARNE BOVINA MOIDA, 50% + +
ARROZ ORGANICO . + -
PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA - X
+ + ) FEIJAO DE CALDO ARROZ O+RGAN'CO ARROZ ORGANICO
ALMOCO FEIJAO DE CALDO MILHO VERDE E CENOURA + ~ .
+ CALADA SALADA DE ALFACE FELIAO ':iE CALDO SALADA DE COUVE E TOMATE
SALADA DE ACELGA, PEPINO E N + +
SALADA DE ALFACE
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
BETERRAE:A RALADA SUCO DE POLPA DE CUPUACU SUCO DE Pou:A DE ABACAXI K +
SUCO DE POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MANGA LARANJA
LANCHE DA CUSCUZ DE MILHO COM COCO 1 FATIA DE MAMAO + BANANA TORTA SALGADf DE SARDINHA 1 FATIA DE MELANCIA + BANANA BOLO ElE AlPIM
AR RALADO (IN NATURA) DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA DA PRATA SUCO DE POLPA DE CACAU
COMPOSICAO NUTRICIONAL | nERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
. Kcal m m mc m m
(70% das necessidades (9) (9) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 1.045,20 49,50 40,20 121,35 149,40 14,30 78,01 49,89 245,01
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
W Jeabd Mogvaine Confaxo
Elaborado por: A v \oAlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INDIGENA 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

SUCO DE POLPA DE GOIABA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO BROA DE MILHO CUSCUZ DE MILHO COM PAO COM OVO MEXIDO
. + BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA * CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MANTEIGA + *
MANHA CAFE COM LEITE EM PO . + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL B ANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
i MOQUECA DE TILAPIA FRANGO EM CUBOS COM FIGADO GRELHADO ACEBOLADO
CARNE MOIDA COM LEGUMES OQUEC CENOURA. VAGEM E REPOLHO ENSOPADINHO DE CARNE COM N
(BATATA, CENOURA E ABOBORA) + i R
N PIRAO PICADOS CENOURA, BATATA INGLESA E ARROZ ORGANICO
ARROZ ORGANICO + + QU'JrABO o
N ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO ) FEIJAO EM CALDO
ALMOGO FEIJAO CARIOCA DE CALDO + .t ARROZ ORGANICO *
FEIJAO DE CALDO + SALADA DE ACELGA E PEPINO
+ SALADA DE ALFACE, TOMATE E
SALADA VERDE (COUVE) PEPINO + SALADA DE ALFACE +
" SUCO DE POLPA DE ACEROLA . SUCO DE POLPA DE MANGA
.
+ +
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ABACAXI LARANJA SUCO DE POLPA DE CACAU BANANA DA PRATA
SANDUICHE NATURAL DE FRANGO INGAL DE MILHO
LANCHE DA CUSCUZ DE TAPIOCA COM COM ALFACE E CENOURA RALADA | VITAMINA DE BANANA COM LEITE , ,
TARDE COCO RALADO (IN NATURA) 1 FATIA DE MELANCIA + LARANJA + EM PO INTEGRAL E AVEIA (FUBA DE MILHO, LEITE LIQUIDO

INTEGRAL, CRAVO E CANELA)

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

%-5
Dra. * Ferveima de Souza

Matricula: 92
Nutricionista: QT/PNAENTE 27
CRNS - 17554

COMEOSICAOREIRIGIONARY  :NERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca (9) (9) 9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 1.037,40 47,90 38,99 124,03 104,70 9,87 60,36 99,68 199,41
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
1 A D, ()

Elaborado por: W Jeabul ooz Contaxo

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO INDIGENA 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

%-5
Dra. * Ferveima de Souza

Matricula: 92

Nutricionista: QT/PNAENTE 27

CRNS - 17554

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM QUEIJO MUGARELA MINGAU DE TAPIOCA COM COCO AlPIM Cciﬂzé?(%gg'w ovos FAROFA DE CUSCUZ COM BANANA VITAMINA DE BANANA COM LEITE
CAFE DA + DA TERRA E MANTEIGA EM PO INTEGRAL E AVEIA
- . . RALADO (IN NATURA) E CANELA +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO EM PO CAFE COM LEITE EM PO + +
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BROA DE MILHO
INTEGRAL
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM BIFE ACEBOLADO ENSOPADO DE SOBRECOXA DE ~ FEIJAO TROPEIRO
FRANGO E QUEIJO MUCARELA L + FRANGO COM BATATAS (FEIJAO CARIOCA, LINGUIGA CALABRESA,
+ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ORGANICO CARNE SECA, FARINHA DE MANDIOCA)
A (50% CARNE BOVINA MOIDA, 50% + +
ARROZ ORGANICO . + -
PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA - ~
N N ) FEIJAO DE CALDO ARROZ O+RGANICO ARROZ ORGANICO
ALMOGO FEIJAO DE CALDO MILHO VERDE E CENOURA * 5 y
N CALADA SALADA DE ALFACE FEIJAO D+E CALDO SALADA DE COUVE E TOMATE
SALADA DE ACELGA, PEPINO E + + +
SALADA DE ALFACE
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
BETERRAEA RALADA SUCO DE POLPA DE CUPUACU SUCO DE POLI:A DE ABACAXI . N
SUCO DE POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MANGA LARANJA
LANCHE DA CUSCUZ DE MILHO COM COCO | 1 FATIA DE MAMAO + BANANA DA TORTA SALGADf‘ DE SARDINHA 1 FATIA DE MELANCIA + BANANA DA BOLO D+E AlPIM
UARDIE RALADO (IN NATURA) PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA PRATA SUCO DE POLPA DE CACAU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | £\ERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
. Kcal m m mc m m
(70% das necessidades (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 1.045,20 49,50 40,20 121,35 149,40 14,30 78,01 49,89 245,01
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
. W Jeabad Mogoaine Cortaxo
Elaborado por: Wiy vne Loalaxo

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#ad Estado daBahia | Saibocacao

ENSINO MEDIO — MATUTINO E VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

13 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
< . . CUSCUZ TEMPERADO COM
PAO COM QUEIJO MUGARELA MUGUNZA COM COCO (IN NATURA)
CAFE DA " AIPIM COZIDO CJ(r)M OVO MEXIDO = CANELA EM PO oo MQEATT?(E;/CAENOURA) TORTA SALGA+DA DE FRANGO
b VlTAE'\:\I/IINPAODIETBEA(QIQA’\ILAECSVNIIEILEITE CAFE COM LEITE EM PO BANANA ; A PRATA + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
. A FIGADO GRELHADO ACEBOLADO
CARNZ’;"&L&Q SSN“QJEA?UMES MOQUECA DE TILAPIA FRANGO EM CUBOS COM ENSOPADINHO DE CARNE COM .\
" CENOURA, VAGEM E REPOLHO CENOURA, BATATA INGLESA E ARROZ ORGANICO
* PIRAO PICADOS UIABO
ARROZ ORGANICO + N Q i FELAG EJ;VI CALDO
+ A ~ ~
ALMOGCO FEIAO (ALDO) ARROZ O+RGAN'CO ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO +
" SALADA DE ALEACE. TOMATE £ + + SALADA DE ACELGA E PEPINO
SALADA VERDE DE COUVE CEPING. FEIJAO (CALDO) SALADA DE ALFACE COM CEBOLA +
0 . . SUCO DE POLPA DE MANGA
.
N
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CACAU B ANANA bA PRATA
PAO COM MOLHO A BOLONHESA
! X BROA DE MILHO
LA;\'::E')EEDA DE PROTE'TA DE SOJA LARANJA + BANANA DA PRATA CUSC:iL'?_\EDgA(E(Nﬁﬁ EA)COCO MELANCIA +
SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
) Kcal m m mc m m
(710% das necessidades ) ) &) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
P 1.189,80 58,10 52,20 122,03 100,90 13,20 76,98 105,89 211,50
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554. ~

1.& 9, )
U= Cf.c.bd ’}W%U U (.a\tua
M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

INTEGRAL

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM COCO
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA -
CAFE DA RALADO (IN NATURA) BOLO DE MILHO + PAO COM OVO MEXIDO MINGAU DE MILHO
MANHA + + CAFE COM LEITE EM PO + (FUBA DE MILHO, LEITE LiQUIDO INTEGRAL,

CRAVO E CANELA)

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
FRANGO E QUEIJO MUCARELA
+

ARROZ ORGANICO
ALMOCO +
SALADA DE ACELGA, PEPINO E
BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

MACARRAO A BOLONHESA
(50% CARNE BOVINA MOIDA, 50%
PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA)
+
MILHO VERDE E CENOURA
RALADA
+
SUCO DE POLPA DE CUPUAGU

SALADA DE ALFACE COM

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

BIFE ACEBOLADO
+

ARROZ ORGANICO
+

FEIJAO (CALDO)
+

PEPINO
+

+
BANANA DA PRATA

ENSOPADO DE SOBRECOXA DE
FRANGO COM BATATAS
+

ARROZ ORGANICO

+
FEIJAO (CALDO)
+

SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOCA, LINGUICA CALABRESA,
CARNE SECA, FARINHA DE MANDIOCA)
+
ARROZ ORGANICO
+
SALADA DE COUVE E TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
+

LARANJA

VITAMINA DE BANANA COM
LEITE EM PO INTEGRAL DE

QUIBE DE FORNO 50% CARNE

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

s

Matricula:
Nutricionista: QT/PNAE/NTE 27

CRNS - 17554

LANCHE DA hIA TORTA SALGADA DE SARDINHA 1 FATIA DE MELANCIA + O ) 0% PO T INA 1 FATIA DE MAMAO + BANANA DA
TARDE LARANJA PRATA
+ SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA +
PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CACAU
COMBOSICAOINUIRICIONABE \crGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
. Kcal m m mc m m
(70% das necessidades (9) (9) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 1.299,10 64,01 59,90 144,08 142,90 79,35 59,03 71,48 239,01
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
1 a4 D, ()
Elaborado por: W Jsobud hogoara Corlao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM QUEIJO MUCARELA AIPIM COZIDO COM OVO MUGUNZA COM COCO (IN NATURA) E CUSCUZ TEMPERADO COM TORTA SALGADA DE FRANGO
CAFE DA + MEXIDO CANELA EM PO cesoun '\féh’;'/IT'EE'SQENOURA) .
MANHA VITAMINA DE BANANA COM + + TOoMAT CARE COM LEITE EM PO INTEGRAL
LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA CAFE COM LEITE EM PO BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
, i FIGADO GRELHADO ACEBOLADO
CARNEB’\A/I'I'CiI'I'DAAI\E (éSN’\ngA?UMES MOQUECA DE TILAPIA FRANGO EM CUBOS COM ENSOPADINHO DE CARNE COM .\
- CENOURA, VAGEM E REPOLHO CENOURA, BATATA INGLESA E ARROZ ORGANICO
* PIRAC PICADOS UIABO
ARROZ ORGANICO + N Q i FELAG EJ;VI CALDO
+ A ~ ~
ALMOCO FEIAO (ALDO) ARROZ O+RGAN'CO ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO +
" SALADA DE ALEACE. TOMATE E + + SALADA DE ACELGA E PEPINO
SALADA VERDE DE COUVE CEPING FEIJAO (CALDO) SALADA DE ALFACE COM CEBOLA +
0 A . SUCO DE POLPA DE MANGA
.
N
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ABACAX| SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CACAU BANANA DA PRATA
PAO COM MOLHO A BOLONHESA
1 R BROA DE MILHO
LA#\'ACF':;EDA DE PROTE”:'A DE SOJA LARANJA + BANANA DA PRATA CUSCS;&'IED;A(E(JETAUEA)COCO MELANCIA +
SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL | EnERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
. Kcal m m mc m m
(70% das necessidades © © © (mg) (mg) (meg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
L1 1.189,80 58,10 52,20 122,03 100,90 13,20 76,98 105,89 211,50
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

| !!Zé 5
Dra. Ferreira de Souza
atricula: 92053580

M 3
Nutricionista: QT/PNAE/NTE 27

CRNS - 17554

1.& 9, )
W Jobd ""WUNL Coalaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO PARCIAL — MATUTINO E VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM COCO
CAEE DA RALADO (IN NATURA) BOLO DE MILHO AIPIM COZIDO fOM MANTEIGA PAO COM OVO MEXIDO MINGAU DE MILHO
- + + . . + (FUBA DE MILHO, LEITE LiQUIDO INTEGRAL,
bl CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COMLEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CRAVO E CANELA)
INTEGRAL
INTEGRAL
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM o ACEBOLADO ENSOPADO DE SOBRECOXA DE (FEIJAO ciillgﬁg JSSJT(;EAIESLABRESA
FRANGO E QUEIJO MUCARELA MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ORGANICO FRANGO COM BATATAS CARNE SECA, FARINHA DE MANDIOCA)
N (50% CARNE BOVINA MOIDA, 50% N + +
~ PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA - A ~
ARROZ ORGANICO . ) FEIJAO (CALDO) ARROZ O+RGAN'CO ARROZ ORGANICO
ALMOCO + + X +
MILHO VERDE E CENOURA
SALADA DE ACELGA, PEPINO E CALADA SALADA DE ALFACE COM PEPINO FE'JAO+(CALD°) SALADA DE COUVE E TOMATE
BETERRABA RALADA + +
+ SALADA DE ALFACE
SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA
SUCO DE POL’;A OF GOIABA SUCO DE POLPA DE CUPUAGU SUCO DE POL':A DE ABACAXI + .
B ANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MANGA LARANJA
VITAMINA DE BANANA COM QUIBE DE FORNO 50% CARNE
LEITE EM PO INTEGRAL DE TORTA SALGADA DE SARDINHA MOIDA (MUSCULO) 50% PROTEINA _
LA#\':F':DEEDA AVEIA + 1 FATIA DE MELANCIA + LARANJA TEXTURIZADA DE SOJA 1 FATIA DE M'Ajz':? A+ BANANA DA
+ SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA +
PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE CACAU
COMPOSICAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
) Kcal m m mc m m
(710% das necessidades ) ) &) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
P 1.299,10 64,01 59,90 144,08 142,90 79,35 59,03 71,48 239,01
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

mwmg‘%r-am

Matricula: 92053580

Nulricionh’!:: QVIPNAE/NTE 27
Cl

NS - 17554

1.& 9, )

U= Cf.c.bd ’}W%U U (.a\tua
M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE GOIABA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. BROA DE MILHO
PAO COM QUEIJO MUCARELA CUSCUZ TEMPERADO +
CAFE DA AIPIM COZIDO CSM OVO MEXIDO + (CEBOLA, TOMATE, CENOURA RALADA) CAFE COM LEITE EM PO MUGUNZA cOM cOCO RALADO (N
MANHA . 2 VITAMINA DE BANANA COM + INTEGRAL NATURA) E CANELA EM PO
CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
BANANA DA PRATA
BIFE ACEBOLADO FIGADO GRELHADO ACEBOLADO

+ FRANGO EM CUBOS COM MACARRAO ESPAGUETE A ENSOPADINHO DE CARNE COM +

ARROZ ORGANICO CENOURA, VAGEM E REPOLHO BOLONHESA CENOURA, BATATA INGLESA E ARROZ ORGANICO
+ PICADOS (50% CARNE BOVINA MOIDA + 50% QUIABO +

FEIJAO (CALDO) + PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) + EEIJAO EM CALDO
ALMOCO + ARROZ ORGANICO + ARROZ ORGANICO +

SALADA DE ALFACE + CENOURA RALADA E MILHO + SALADA DE ACELGA E PEPINO
+ FEIJAO (CALDO) VERDE SALADA DE ALFACE +
SUCO DE POLPA DE ABACAXI + + + SUCO DE POLPA DE MANGA

+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CACAU +

BANANA DA PRATA BANANA DA PRATA
. TORTA SALGADA DE SARDINHA ~ N

LANCHE DA CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO PAO COM MOLHO A BOLONHESA DE
TARDE RALADO (IN NATURA) MELANCIA + BANANA DA PRATA + LARANJA + BANANA DA PRATA PROTEINA DE SOJA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal @) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.474,49 60 48,01 200,60 549 22,30 259,30 287 436,10

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

1.& 9, )
W Jeobad ’vagvbwn. Coalaxo
M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico

053580
Nutricionista: QT/PNAEMNTE 27 Cad. 11.162.114-5
CRNS

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO INTEGRAL

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVO MEXIDO CUSCUZ COM COCO RALADO SANDUICHE NATURAL DE FRANGO
CAFE DA MINGAU DE MILHO COM COCO + AIPIM COZIDO fOM MANTEIGA (IN NATURA) COM ALFACE
MANHA RALADO (IN NATURA) CAFE COM LEITE EM PO . . + +
INTEGRAL CAFE COMLEITE EMPOINTEGRAL | cAFE cOM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
CARNE MOIDA COM LEGUMES . MOQUECA DE TILAPIA ENSOPADO DE SOBRECOXA DE
(BATATA E CENOURA) ESTROGONOFE DE FRANGO FEIJAO TROPEIRO + FRANGO COM BATATAS
+ + (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE E PIRAO +
~ A C. S, CO ~
ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO ALABRESA B BACON) + ARROZ ORGANICO
+ A ARROZ ORGANICO +
) ARROZ ORGANICO _
ALMOCO FEIJAO (CALDO) BATATi PALHA + + FEIJAO (CALDO)
+ SALADA DE ALFACE, TOMATE E +
SALADA DE COUVE COM TOMATE ’
SALADA VERDE SALADA DE ALFACE .\ PEPINO SALADA DE ALFACE
+ + +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CACAU SUCO DE POLPA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA
SALADA DE FRUTAS TORTA SALGADA DE PROTEINA
i . TEXTURIZADA DE SOJA COM
LANCHE DA | 1 FATIA DE MAMAO + BANANA BOLO DE AIPIM (BANANA PRATA, MAMAO, LARANIA, MANGA E ERVILHA, MILHO VERDE E
RO AT + 1 FATIA DE MELANCIA + LARANJA MAGA) enicHo ¥
SUCO DE POLPA DE MANGA + 2
GRANOLA SUCO DE POLPA DE CUPUAGU

Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

mwmg‘%r-am

Matricula: 92
Nuuicionh’!:: QVIPNAE/NTE 27

CRNS - 17554

COMPOSIGAO NUTRICIONAL |  enERGiA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca (9) (9) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 1.478,44 59,50 47 204,36 401,28 19,58 254,31 412,03 457,99
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; o
W Jeobd Mgvoine Coalaxo

M* fsabel Nogueiva Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO INTEGRAL

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

-m%&am
i 053560

Matricula: 92

Nutricionista: QT/PNAENTE 27

CRNS - 17554

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AlPIM C(zAZIIEI;?IDDSOM ovo PAO COM QUEIJO MUGARELA CUSCUZ TEMPERADO BROA DE MILHO
CAFE DA + + (CEBOLA, TOMATE, CENOURA RALADA) CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL MUGUNZA COM COCO RALADO (IN
MANHA CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA COM ] ) . NATURA) E CANELA EM PO
INTEGRAL LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BANANA DA PRATA
BIFE ACEBOLADO FIGADO GRELHADO ACEBOLADO
+ FRANGO EM CUBOS COM - ENSOPADINHO DE CARNE COM +
ARROZ ORGANICO CENOURA, VAGEM E REPOLHO MACARRAO ESPAGUETE A CENOURA, BATATA INGLESA E ARROZ ORGANICO
y PICADOS (50% CARNE BOB\SNLAOMNOTDEASASOW PROTEINA QUIABO -
X (] + (o X
FEIJAO (CALDO) + A TEXTURIZADA DE SOJA) + X FEIJAO EM CALDO
ALMOCO + ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO +
¢ SALADA DE ALFACE + CENOURA RALADA E MILHO VERDE + SALADA DE ACELGA E PEPINO
+ FEIJAO (CALDO) SALADA DE ALFACE +
SUCO DE POLPA DE ABACAXI + SUCO DE POLPA DE ACEROLA + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CACAU +
BANANA DA PRATA BANANA DA PRATA
TORTA SALGADA DE SARDINHA - R
LAEAC:DEEDA CC%SCC(;J ZRELEATD%P'EEZSSAM MELANCIA + BANANA DA PRATA LARANJA + BANANA DA PRATA PAC gg'\;RMOOT'E'}'S AAD?EO:;‘SJNAHESA
( ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
) Kcal m m mc m m
(70% das necessidades (@) (@ (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 1.474,49 60 48,01 200,60 549 22,30 259,30 287 436,10
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
wg \))Cw’y s (J'tm(‘"
Elaborado por: Jeobl e, Loalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — ENSINO MEDIO INTEGRAL

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVO MEXIDO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA cuscuz %ﬁl\r\f;\i?ai)o RALADO SANDUICHE NATURAL DE FRANGO
CAFE DA MINGAU DE MILHO COM COCO + N N COM ALFACE
MANHA RALADO (IN NATURA) CAFE COM LEITE EM PO . . . . +
CAFE COM LEITE EM PO ) .
INTEGRAL CAFE COMLEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
CARNE MOIDA COM LEGUMES . MOQUECA DE TILAPIA ENSOPADO DE SOBRECOXA DE
(BATATA E CENOURA) ESTROGONOFE DE FRANGO ~ FEWJAO TROPEIRO + FRANGO COM BATATAS
+ + ~ (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE E CALABRESA P|RAO +
~ E BACON ~
ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO oo + ARROZ ORGANICO
+ A ARROZ ORGANICO +
_ ARROZ ORGANICO )
ALMOCO FEIJAO (CALDO) BATATé PALHA + + FEIJAO (CALDO)
+ SALADA DE ALFACE, TOMATE E +
SALADA DE COUVE COM TOMATE ;
SALADA VERDE SALADA D+E ALFACE N PEPINO SALADA DE ALFACE
+ + +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CACAU SUCO DE POLPA DE ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA
SALADA DE FRUTAS TORTA SALGADA DE PROTEINA
- BOLO DE AIPIM (BANANA PRATA, MAMAO, LARANJA, TEXTURIZADA DE SOJA COM
LANCHE DA .
TERDE LFATIA Di/’l"égﬁfi BANANA + 1 FATIA DE MELANCIA + LARANJA MANGA E MAGA) ERVILHA, MILHO VERDE E CENOURA
SUCO DE POLPA DE MANGA + +
GRANOLA SUCO DE POLPA DE CUPUAGU
COMPOSICAO NUTRICIONAL | EngrgliA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
. Kcal m m mc m m
(70% das necessidades ) ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
P 1.478,44 59,50 47 204,36 401,28 19,58 254,31 412,03 457,99
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
W J¢a Cotoue
Elaborado por: ! !z& s W ;{jfﬁ JW.’,”? ;*f‘;““
Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554. Dra. Veaskia Ficraios & Semen iy Sraa ATaxo
Nutricionista: QT/PNAE/NTE 27 Cad. 11.162.114-5
CRNS - 17554 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado daBahia | Saibocacao

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

FEIJAO (CALDO)
+

SALADA VERDE (COUVE)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+
SALADA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO
+
1 FATIA DE MELANCIA

+
FEIJAO (CALDO)
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+

SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CACAU

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FIGADO GRELHADO
CARNE MOIDA COM LEGUMES MOQUECA DE TILAPIA FRANGO EM CUBOS COM ENSOPADINHO DE CARNE ACEBOLADO
(BATATA E CENOURA) + +
) CENOURA, VAGEM E REPOLHO | COM CENOURA, BATATA |

" PIRAC PICADOS INGLESA E QUIABO ARROZ ORGANICO

ARROZ ORGANICO + . : Q .

N ) ) ) _
CEIA ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO FEIJAO (cALDO)

+

SALADA DE ACELGA E PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE MANGA
+

BANANA DA PRATA

Elaborado por:
Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

Dra. Ferveira de Souza

Matricula: 92053580
Nutricionista: QT/PNAE/NTE 27
CRNS - 17554

COMPOSIGAO NUTRICIONAL | e\ERGiA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(70% das necessidades cal (9) (9) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 699,99 46,09 30,80 61,60 86,40 7,07 25,60 84,10 215,20
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; - ‘
W2 Jeabal h Ur (’,\tu\,

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+
SALADA DE ACELGA, PEPINO
E BETERRABA RALADA

RALADA
+

SUCO DE POLPA DE

SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

+

SALADA DE ALFACE
+

238 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESCONDIDINHO DE AIPIM BIFE ACEBOLADO FEIJAO TROPEIRO
COM FRANGO E QUEIJO MACARRAO A BOLONHESA + ENSOPADO DE SOBRECOXA (FEIJAO CARIOCA, LINGUICA
MUCARELA (50% CARNE BOVINA MOIDA, 50% ARROZ ORGANICO DE FRANGO COM BATATAS CALABRESA, CARNE SECA, FARINHA DE
+ PROTEINA DE SOJA + MANDIOCA)
ARROZ ORGANICO TEXTURIZADA) . ARROZ ORGANICO o
+ + FEIJAO (CALDO) + ARROZ ORGANICO
CEIA FEIJAO (CALDO) MILHO VERDE E CENOURA § FEIJAO (CALDO) +

SALADA DE COUVE E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

Dra. Ferveira de Souza

Matricula: 92053580
Nutricionista: QT/PNAEMNTE 27
CRNS - 17554

CUPUACU + +
+ SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | gnERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca @ @ ©@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 712,39 55,30 27,78 61,90 148,52 57,98 60,39 14,08 209,35
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; ' M p
Elaborado por: U= Jeabul W Une \.;\T«,(:,

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

FEIJAO (CALDO)
+

SALADA VERDE (COUVE)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+

SALADA DE ALFACE,
TOMATE E PEPINO

+

1 FATIA DE MELANCIA

+
FEIJAO (CALDO)
+
SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

+

SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CACAU

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FIGADO GRELHADO
CARNE MOIDA COM LEGUMES MOQUECA DE TILAPIA FRANGO EM CUBOS COM ENSOPADINHO DE CARNE ACEBOLADO
(BATATA E CENOURA) + CENOURA, VAGEM E COM CENOURA. BATATA +
+ PIRAO REPOLHO PICADOS INGLESA E LJIABO ARROZ ORGANICO
ARROZ ORGANICO + N i Q +
N A R ) -
CEIA ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO ARROZ ORGANICO FEIJAO (CALDO)

+

SALADA DE ACELGA E PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE MANGA
+

BANANA DA PRATA

Elaborado por:

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

Dra. Ferveira de Souza

Matricula: 92053580
Nutricionista: QT/PNAEMNTE 27
CRNS - 17554

COMPOSICACINBIRICIONARY c\ERGiA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(70% das necessidades cal (9) (9) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 699,99 46,09 30,80 61,60 86,40 7,07 25,60 84,10 215,20
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra; -
W Jeabud LTYSTIYYS (onlaxo

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 27 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
FRANGO E QUEIJO MUCARELA
+
ARROZ ORGANICO
+
FEIJAO (CALDO)

+
SALADA DE ACELGA, PEPINO
E BETERRABA RALADA

MACARRAO A BOLONHESA
(50% CARNE BOVINA MOIDA, 50%
PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA)
+
MILHO VERDE E CENOURA
RALADA
+

SUCO DE POLPA DE

BIFE ACEBOLADO
+

ARROZ ORGANICO
+

FEIJAO (CALDO)
+

SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

ENSOPADO DE SOBRECOXA
DE FRANGO COM BATATAS
+
ARROZ ORGANICO
+
FEIJAO (CALDO)

+
SALADA DE ALFACE

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOCA, LINGUICA
CALABRESA, CARNE SECA, FARINHA
DE MANDIOCA)

+
ARROZ ORGANICO
+

SALADA DE COUVE E TOMATE
+

SUCO DE POLPA DE GRAVIOLA

Vanessa Ferreira de Souza — Nutricionista PNAE (QT) — CRN 5 17554.

Nutricionista: QT/PNAEMNTE 27

CRNS - 17554

T CUPUACU N SUCO DE P0L+PA DE MANGA +
SUCO DE POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | nERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca (9) (9) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 712,39 55,30 27,78 61,90 148,52 57,98 60,39 14,08 209,35
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra,; - A 4
Elaborado por: U= Jeabul W Une \.;\T«,(:,

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




