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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BOLO SIMPLES
+
VITAMINA DE BANANA

(BANANA DA PRATA, LEITE EM PO,
AVEIA)

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
BANANA DA PRATA

BATATA DOCE COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELAO

SALADA DE FRUTAS COM
LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA, MANGA, MAGA E LARANJA)
+

PAO COM QUEIJO MUGARELA

CUSCUZ COM CARNE MOIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM MILHO VERDE E
CENOURA RALADA
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE REPOLHO
ROXO E TOMATE
+

FIGADO AO MOLHO

+
ARROZ COM CENOURA
RALADA
+
SALADA COZIDA DE ABOBORA

E BATATA (NO VAPOR)

+
SUCO DE POLPA DE CAJU

MACARRAO AO MOLHO DE
SARDINHA COM ERVILHA,
CENOURA PICADA E
TEMPEROS
+
SALADA ALFACE E PEPINO
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADA
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ COM AGCAFRAO
+
SALADA DE CENOURA E
BETERRABA RALADA
+

FEIJOADA SIMPLES
(FEIJAO PRETO, CALABRESA E
CHARQUE)

+
ARROZ BRANCO
+
FAROFA ACEBOLADA
(FARINHA, CEBOLA E MANTEIGA)
+

COUVE REFOGADA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

LARANJA +
J SUCO DE POLPA DE GOIABA TANGERINA
ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal ) () (@
821,03 30,31 24,62 122,36

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

/
Ao

Renata Amoﬁm

Cad.: 92018337

Nutricionista - QT/PNAE

CRN5 14051

W Jewbd q’w e Corfaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SALADA DE ALFACE E PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE

SALADA A VINAGRETE
+

MELANCIA

+
SALADA DE COUVE,
CENOURA E PEPINO

+
ARROZ BRANCO
+

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS FAROFA DE CARNE SECA COM | cuscuz COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
+ BANANA DA TERRA + ) +
. . . N . ) MUNGUNZA . .
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO CAEE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO
MANHA y
'NTESRA" INTEGRAL 'NTESRA" PAO COM MANTEIGA 'NTESRA"
+ _ _
BANANA DA PRATA LARANJA MELAO MAMAO
FRANGO ASSADO
SALPICAO DE FRANGO i . PICADINHO DE CARNE COM PEIXE EMPANADO
(FRANGO, DESFIADO, CENOURA, BAIAO DE DOIS FE'JAO PRETO LEGUMES . +
BATATA, MILHO VERDE E MACARRAO (FEIJAO, ARROZ, CARNE BOVINA E . (ABOBORA, QUIABO E BATATA) FEIJAO FRADINHO
PARAFUSO) CHARQUE) ARROZ BRANCO * *
ALMOCO + + PIRAO ARROZ BRANCO

+

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

CRNS 14051

TAMARINDO + ABACAXI
LARANJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 834,95 29,78 23,09 123,89
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra; W Jcabd Mo, Cortaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BOLO SIMPLES
+

VITAMINA DE BANANA
(BANANA, LEITE EM PO E AVEIA)

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELAO

SALADA DE FRUTAS COM
LEITE EM PO INTEGRAL
(BANANA, MANGA, MAGA, LARANJA)
+

PAO COM MANTEIGA

PAO COM FRANGO
DESFIADOAO MOLHO DE
TOMATE
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

CUSCUZ COM CARNE MOIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MAMAO

ALMOCO

CARNE MOIDA COM
LEGUMES
(CENOURA RALADA, BATATAE
CHUCHU)

+
ARROZ COM AGCAFRAO
+

SUCO DE POLPA DE UMBU

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
LINGUICA E FARINHA)

+
ARROZ BRANCO
+
SALADA A VINAGRETE
+

ENSOPADO DE FRANGO
+
FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ BRANCO
+

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE BOVINA MOIDA, MOLHO DE
TOMATE)

+
SALADA DE CENOURAE
BETERRABA RALADA
+

SUCO DE POLPA DE

ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
+

FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ BRANCO
+

SALADA DE TOMATE E PEPINO
+

LARANJA ABACAXI ACEROLA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 823,25 31,53 23,98 124,02

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Renata Amorim

Cad.: 92018337

Nutricionista - QT/PNAE

CRNS5 14051

.l,{)g Jsabad ‘AVNQSJ e Coafaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SALADA DE REPOLHO ROXO,
TOMATE E PEPINO

SALADA A VINAGRETE
+

+
SALADA DE COUVE, CENOURA

+
SALADA DE TOMATE E

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- MACAXEIRA COZIDA
PAO COM OVOS MEXIDOS h CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS CUSCUZ TEMPERADO
+ + PAO COM QUEIJO (OVO, TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
. FRANGO DESFIADO AO . "
CAFE DA CHOCOLATE QUENTE MOLHO DE TOMATE CAFE COM LEITE EM PO + VERDE)
MANHA (CACAU E LEITE EM PO) N INTEGRAL VITAMINA DE BANANA ) + ]
+ CAFE COM LEITE EM PO + (BANANA, LEITE EM PO, AVEIA) CAFE COM LEITE EM PO
BANANA DA PRATA INTEGRAL MELAO INTEGRAL
ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO ASSADO PICADINHO DE CARNE COM
o + LEGUMES GALINHADA
M MILHO VERDE ~ .
co +O 5 BAIAO DE DOIS FEIJAO PRETO (ABOBORA, CENOURA E BATATA) (FRANGO EM CUBOS ARROZ,
ARROZ BRANCO (FELJAO, ARESi'R%AURI’E';‘E BOVINAE " + CENOURA RALADA, TEMPEROS)
ALMOCO + + ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO +

SALADA COZIDA DE ABOBORA
E BATATA

n
+ MELANCIA : PEEINO AIJ:JrACE SUCO DE POLPA DE UMBU
SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA ABACAXI
COMPOSchO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal @ (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 833,97 29,01 23 122,89

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

/
Renata Amoﬁm
Cad.: 92018337

Nutricionista - QT/PNAE

CRN5 14051

.\,{)9 Jwbd q"w‘f) wme (L\Lu;
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC
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ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJOADA SIMPLES
ESTROGONOFE DE FRANGO ) MACARRAO AO MOLHO DE ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA (FEIJAO PRETO, CALABRESA E
COM MILHO VERDE E FIGADO AO MOLHO SARDINHA COM ERVILHA + CHARQUE)

CENOURA RALADA + CENOURA PICADA E ’ FEIJAO DE CALDO +

ARROZ COM CENOURA TEMPEROS + ARROZ BRANCO
ALMOCO ARROZ BRANCO + N ARROZ BRANCO +

¢ SALADA COZIDA DE SALADA DE TOMATE + FAROFA ACEBOLADA
SALADA DE REPOLHO ROXO ABOBORA E BATATA ALEACE E PEPINO ' SALADA DE TOMATE, REPOLHO (FARINHA, CEBOLA E MANTEIGA)
E TOMATE + + ROXO E CENOURA RALADA +
SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE GOIABA * COUVE REFOGADA
LARANJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
TANGERINA
PAO COM FRANGO ;
L0 SIMPLES DESEIADO AO MOLHO DE CuUSsCuz COM+CARNE MOIDA SALADAI\EEEPZRI::_'ESGSAOEA LEITE
TOMATE . IOGURTE DE FRUTAS
LANCHE DA + CAFE COM LEITE EM (BANANA DA PRATA, MANGA, MAGA E +
TARDE o LARANJA _
VITAMINA DE BANANA SUCO DE POLPA DE UVA PO INTEGRAL e PAO DE LEITE COM MANTEIGA
(BANANA, LEITE EM PO E AVEIA) R + 3
A PAO COM QUEIJO MUCARELA
GOIABA MELAO ¢

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS

(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 821,03 30,31 24,62 122,36

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra;

Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE
CRN5 14051

.l,{)g Jsabad ‘AVNQSJ e Coafaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ASSADO
- + PICADINHO DE CARNE COM PEIXE EMPANADO
e e, | o AAO DE DOIS *
’ ! L A ABOBORA, IABO E BATATA A
BATATA, MILHO VERDE E MACARRAO (FEIJAO, AREgiR%AURI’EI;IE BOVINA E n (ABOBO QU+ (o] ) FEIJAO FFADINHO
PARAFUSO) + ARROZ BRANCO X
ALMOGCO + N PIRAO ARROZ BRANCO
SALADA DE ALFACE E PEPINO SALADA A VINAGRETE SALADA DE COUVE. CENOURA + +
i + ’ ARROZ BRANCO SALADA DE ALFACE E TOMATE
MELANCIA E PEPINO +
SUCO DE POLPA DE + +
TAMARINDO LARANJA ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA
MACARRAO AO MOLHO DE CUSC;E;S('\DASOVOS
L ANGHE DA | PAO COM QUENO MUGARELA SAEE:\INS'UARiOP'\I"CEAFé\QLEHA' MUNGUNZA + BOLO DE MILHO
TARDE * TEMPEROS * CAFE COM LEITE EM PO CHOCOLA‘ITE GELADO
IOGURTE DE FRUTA PAO COM MANTEIGA INTEGRAL -
+ + (CACAU E LEITE EM PO)
SUCO DE POLPA DE UMBU MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 834,95 29,78 23,09 123,89

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

/

Renata Amoﬁm
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE

CRNS 14051

.k,{)(;-' Jeabal %WSJ e Coafaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
B FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE FRANGO R ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA
CHREUOIOACON | sy : Espacuere AsoLotesn :
LEGUMES LINGUIGA E FARINHA) FEIJAO DE CALDO ¢ ’ FEIJAO DE CALDO
(CENOURA RALADA, BATATA E . . TOMATE) A
CHUCHU) +
ALMOGO N ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO SALADA DE CENOURA E ARROZ BRANCO
ARROZ COM ACAFRAO * * BETERRABA RALADA +
+ SALADA A VINAGRETE SALADA DE ALFACE E + SALADA DE TOMATE E PEPINO
SUCO DE POLPA DE UMBU * TOMATE SUCO DE POLPA DE ACEROLA *
LARANJA + LARANJA
ABACAXI
BOLO SIMPLES SALADA DE FRUTAS COM ) CUSCUZ COM CARNE MOIDA
CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS LEITE EM PO PAO COM FRANGO DESFIADO +
LANCHE DA + + (BANANA DA PRATA, MANGA, MAGA AO MOLHO DE TOMATE CAFE COM LEITE EM PO
TARDE BANiSEEEJGEE’LEAEQ’;‘ﬁng o CAFE COM LEITE EM PO E LARANJA) - INTEGRAL
( PO) INTEGRAL . + SUCO DE POLPA DE UVA +
PAO COM MANTEIGA MAMAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 823,25 31,53 23,98 124,02

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra;

[ <

Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE

CRNS 14051

TR f )

U= Q).C b W’W U (,;\tm(a
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO ASSADO P'CAD'NTCIE)GE’EMCIEASRNE CcoM CALINHADA
COM MILHO VERDE _ BAIAO DE DOIS _ (ABOBORA, CENOURA E BATATA) (FRANGO EM CUBOS ARROZ,
+ (FEIJA0, ARROZ, CARNE BOVINA E FEIJAO PRETO N CENOURA RALADA E TEMPERGS)
CHARQUE
ALMOCO ARROZ -IB-RANCO +Q ) ARROZ -'B-RANCO ARROZ BRANCO *
+ SALADA COZIDA DE ABOBORA
SALADA A VINAGRETE
SALADA DE REPOLHO ROXO, + SALADA DE TOMATE E E BATATA
TOMATE E PEPINO + SALADA DE COUVE, CENOURA ALFACE +
MELANCIA E PEPINO
+ + SUCO DE POLPA DE UMBU
SUCO DE POLPA DE GOIABA + ABACAXI
LARANJA
- MACAXEIRA ZIDA .
PAO COM OVOS MEXIDOS c + co CUSCUZ COM CARNE MOIDA
+ ~ < + PAO COM QUEIJO MUCARELA
PAO COM FRANGO DESFIADO MUNGUNZA . ,
LANCHE DA CHOCOLATE GELADO CAFE COM LEITE EM PO +
TARDE (CACAU E LEITE EM PO) AQ MOLHO DE TOMATE * INTEGRAL SOBERT DE MANGA
+ * PAO COM MANTEIGA + (MANGA CONGELADA, LEITE EM PO)
BANANA DA PRATA CAFE COMLEITE EM PO MELAO
INTEGRAL
COMPOS|CAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
N 833,97 29,01 23 122,89

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Ao

Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE
CRNS 14051

1.& 9, f )

W Jwbd ’}"WUJ'JL Corfaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC
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ENSINO MEDIO — INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

+
BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA DE UVA

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA DE GOIABA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. - CUSCUZ TEMPERADO
_ CUSCUZ COM CARNE MOIDA
PAO COM MANTEIGA PAO COM OVOS MEXIDOS (OVOS MEXIDOS, TOMATE, CEBOLA E
: + BOLO SIMPES A
CAFE DA N CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + CHEIRO VERDE)
MANHA IOGURTE DE FRUTAS DE POLPA DE MANGA VITAMINA DE BANANA ) + )
+ + B SuUCO o G (BANANA DA Pie‘éﬁ;)LEITE EMPOE CAFE COM LEITE EM PO
BANANA DA PRATA MAMAC INTEGRAL
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO PICADINHO DE CARNE COM CARNE MOIDA COM ERVILHA AO FRANGO ASSADO
ESTROGONOFE DE FRANGO COM + oLt D TOMATE i
MILHO VERDE E CENOURA FEIJAO DE CALDO _ LEGUMES _
RALADA " (ABOBORA, QUIABO E BATATA) + . FEIJAO DE CALDO
. ARROZ BRANCO o ARROZ COM AGCAFRAO +
ALMOCO ARROZ BRANCO . FEIJAO FRADINHO + ARROZ BRANCO
. SALADA DE BETERRABA E + SALADA DE BATATA E CENOURA +
ARROZ BRANCO
SALADA DE ALFACE E TOMATE CENOURA RALADA . EM CUB?S (VAPOR) SALADA DE REP?LHO E TOMATE
+ +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
SUCO DE POLPA DE UMBU LARANJA SUCO DE POLPA DE CAJU ABACAXI
SALADA DE FRUTAS COM LEITE ) )
EM PO INTEGRAL SANDUICHE DE CARNE MUNGUNZA BOLO DE CENOURA PAO FAROFA
LANCHE DA (BANANA DA PRATA, MANGA, MACA E (CARNE MOIDA, CENOURA E ALFACE) . N +
TARDE LARANJA) + CHOCOLATE GELADO

(CACAU E LEITE EM PO)

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE
CRN5 14051

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.666,90 234,31 57,10 59,50
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; I (’ W Jeobad %wom Corfaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO FAROFA

+
BISCOITO DE POLVILHO

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS
A (OvongAESEJgSTTEOh:AiEEéEé?) " MINGAU DE MILHO MACAXEIRA COM MANTEIGA BOLO DE MILHO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO COENTRO) | N ) * ) M
MANHA INTEGRAL N bAO COM MANTEIGA CAFE COM LEITE EM PO CHOCOLATE QUENTE
M A,\+,| A0 CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL (CACAU E LEITE EM PO)
\ COXA DE FRANGO ASSADA FEIJAO TROPEIRO PEIXE ENSOPADO BIFE BOVINO ACEBOLADO
Ei:ﬁi%slﬁ GO?&Lagnisli + (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, LINGUICA E + +
¢ TOMATE) | FEIJAO DE CALDO FARINHA) PIRAO FEIJAO DE CALDO
+ + + +
+
ALMOGO SALADA DE CENOURA E MACARRAO AO SUGO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA
+
BETERRABA RALADA + SALADA DE ALFACE, TOMATE E +
+ SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA A VINAGRETE PEPINO COUVE REFOGADA
SUCO DE POLPA DE CAJU + * + +
SUCO DE POLPA DE UMBU LARANJA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
FAROFA DE CARNE SECA COM SALADA DE FRUTAS COM LEITE EM ~
. PAO AO MOLHO COM FRANGO UMBUZADA
LANCHE DA BANANA DA TERRA IOGURTE DE FRUTA PO INTEGRQAL DESFIADO (POLPA DE UMBU E LEITE EM PO)
TARDE + + (BANANA, MANGA, MACA, LARANJA) + +

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal @) (@) (@)
1.675 233,41 56,10 62,08

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

A
Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE
CRN5 14051

W Jsabad ‘”hugu e Coafaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BATATA DOCE
+
CARNE MOIDA TEMPERADA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA
+

IOGURTE DE FRUTAS
+

BANANA DA PRATA

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELAO

PAO COM QUEIJO MUGCARELA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA
+

TANGERINA

MACAXEIRA COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM MILHO VERDE
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE ALFACE E
BETERRABA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE
ABACAXI

BIFE BOVINO ACEBOLADO
+
FEIJAO FRADINHO
+
ARROZ BRANCO
+
FAROFA ACEBOLADA
(FARINHA, CEBOLA E MANTEIGA)
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ISCAS DE FIGADO ACEBOLADO
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE ALFACE, TOMATE E
PEPINO
+
LARANJA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, LINGUIGA E
FARINHA)
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA A VINAGRETE
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

PICADINHO DE CARNE COM
LEGUMES
(ABOBORA, QUIABO E BATATA)
+
FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ BRANCO
+

ABACAXI

LANCHE DA
TARDE

BOLO DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

CUSCUZ COM CARNE DE SOL
ACEBOLADO
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

SALADA DE FRUTAS COM LEITE EM
PO INTEGRAL
(BANANA, MANGA, MAGA E LARANJA)
+

MACARRAO AO MOLHO DE
SARDINHA COM ERVILHA,
CENOURA PICADA E TEMPEROS
+

IOGURTE DE FRUTAS
+

BROA DE MILHO
+

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

BANANA DA PRATA BROA DE MILHO SUCO DE POLPA DE ACEROLA MAGA
ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (@ (@ (@)
1.666,83 232,87 55,38 61,09

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

/
Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE
CRN5 14051

W Jsobud %\»&u e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

MACAXEIRA COM CARNE DE
SOL ACEBOLADA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

BANANA DA PRATA

MINGAU DE MILHO
+

PAO COM MANTEIGA

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

4
MAMAO

PAO COM QUEIJO
+

UMBUZADA
(POLPA DE UMBU E LEITE EM PO)

ALMOCO

SALPICAO DE FRANGO
(FRANGO, DESFIADO, CENOURA,
BATATA, MILHO VERDE E MACARRAO
PARAFUSO)

+
SALADA DE ALFACE E PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE TAMARINDO

MUSCULO COZIDO COM

LEGUMES
(CENOURA, BATATA DOCE E ABOBORA)
+

PIRAO

ARROZ BRANCO
+
TANGERINA

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE BOVINA MOIDA, MOLHO DE
TOMATE)

+
SALADA DE CENOURA E
BETERRABA RALADA
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

COXA DE FRANGO ASSADA
+

FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE ALFACE E TOMATE
+
ABACAXI

FEIJOADA SIMPLES

(FEIJAO PRETO, CALABRESA E CHARQUE)

+
ARROZ BRANCO
+
FAROFA ACEBOLADA

(FARINHA, CABOLA E MANTEIGA)

+

COUVE REFOGADA
+

LARANJA

LANCHE DA
TARDE

MUNGUNZA
+

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SALADA DE FRUTAS COM LEITE
EM PO INTEGRAL
(BANANA, MANGA, MAGA, LARANJA)
+

BROA DE MILHO

CUSCUZ TEMPERADO
(FRANGO DESFIADO, TEMPEROS)
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

SANDUICHE DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO, CENOURA RALADA,
ALFACE)

+

SUCO DE POLPA DE UVA

BOLO DE CENOURA
+

CHOCOLATE GELADO
(CACAU E LEITE EM PO)

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

Renata Amorim
Cad.: 92018337
Nutricionista - QT/PNAE
CRN5 14051

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.715,55 246,26 59,90 58,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra; (’ W Jeobid Mogqoaine Cortao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#4 Estado da Bahia | Satoicacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+

PAO FRANCES
+

BANANA DA PRATA

ARROZ COM CENOURA
RALADA
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

PEPINO E REPOLHO ROXO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

+

SALADA DE TOMATE E PEPINO
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJOADA SIMPLES
SOPA DE FEIJAO BIFE BOVING ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA (FEWAO PEﬁL%QleEL)ABRESA E
(CARNE EM CUBOS, CENOURA, + MACARRAO AO MOLHO DE ot +
BATATA, ABOBORA, CHUCHU ~ SARDINHA FEIJAO DE CALDO
CUBOS, CALDO DE FEIJAO E FEIJAO FRADINHO + + ARROZ ?RANCO
X +
CEIA MACARRAO PARAFUSO) SALADA DE TOMATE, ALFACE, ARROZ BRANCO

FAROFA ACEBOLADA
(FARINHA, CABOLA E MANTEIGA)
+
COUVE REFOGADA
+

TANGERINA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

Renata Amorim

CRNS 14051

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 821,03 30,31 24,62 122,36
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra; * Jeabd hogoome (alaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ASSADO
" PICADINHO DE CARNE COM
A e o oM BAIAO DE DOIS FEIJAO PRETO ABOBORA SN L BATATA) CUSCUZ TEMPERADO COM
" (FEIJAO, ARROZ E CARNE BOVINA) + I CARNE DE SOL E BANANA DA
) . + ARROZ BRANCO - TERRA
PIRA
CEIA CAFE C|(|\)1¥EIE;ERITAI|E_ EM PO SALADA VINAGRETE + X © +
+ SALADA DE COUVE, CENOURA CAFE COM LEITE EM PO
* MELANCIA RALADA E PEPINO CUBOS ARROZ BRANCO INTEGRAL
TORRADAS . +
ABACAXI
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 834,95 29,78 23,09 123,89

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;

/
Ao

Renata Amorim

Cad.: 92018337

Nutricionista - QT/PNAE

CRNS 14051

LU({ Jwba) %tqo e Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE FEIJAO FEIJAO TROPEIRO ISCAS DE FRANGO ACEBOLADA

(CARNE EM CUBOS, CENOURA, (FElJAO FRADINHO, CHARQUE E ~ ' B +

BATATA, ABOBORA, CHUCHU CUSCUZ TEMPERADO COM LINGUICA) CP;l\?O(Eg,'\AA I(E:?AFIQI[\IHEOMVCI!F?SE FEIJAO CALDO
CUBOS, CALDO DE FEIJAO E FRANGO ACEBOLADO + +

MACARRAO PARAFUSO) ARROZ BRANCO *
CEIA + . * A SUCO DE POLPA DE UMBU ARROZ BRANCO

CAFE COM LEITE EM PO + +

X = +
PAO FRANCES INTEGRAL SALADA VINAGRETE SALADA DE TOMATE E ALFACE
+ + MELANCIA N
BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MARACUJA LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 823,25 31,53 23,98 124,02

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; (‘,./‘

Cardapio sujeito a alteracoes; F=T
Renata Amorim

Elaborado por: Cad.: 92018337

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051. st Taon

.\,Ug Jeabal %WSJ e Coafaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 25 - EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM MILHO VERDE
+
ARROZ BRANCO
CEIA +
SALADA DE REPOLHO ROXO,
TOMATE E PEPINO

PICADINHO DE CARNE COM
LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA E BATATA)
+
ARROZ BRANCO
+

SALADA DE TOMATE E ALFACE

CUSCUZ TEMPERADO COM
CARNE DE SOL E BANANA DA

TERRA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BAIAO DE DOIS
(FEIJAO, ARROZ, CARNE BOVINA E
CHARQUE)

+
SALADA VINAGRETE
+

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE MOIDA, MOLHO DE TOMATE E
TEMPEROS)

+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

+ + LARANJA ABACAXI
SUCO DE POLPA DE GOIABA MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 833,97 29,01 23 122,89

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Renata Amorim do Nascimento — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14051.

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

/

Renata Amorim

CRNS 14051

.l,{)(f Jsobad ‘%WSJ e Coafaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




