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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO
+ (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E + +
CAFE DA SALADA DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
(BANANA DA PRATA, MAMAO, +
X p p INTEGRAL ] ] INTEGRAL INTEGRAL
MANHA MANGA, MACA, MELAO) + CAFE COM LEITE EM PO + +
LARANJA INTEGRAL MACA MAMAO
] FRANGO ENSOPADO COM ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE BOVINA MOIDA COM LEGUMES PROTEINA TEXTURIZADA DE MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM CENOURA E ABOBORA (PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESA E SOJA COM CARNE MOIDA TOMATE COM FRANGO
LEGUMES + CENOURA) (AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA DESFIADO
TEXTURIZADA DE SOJA, CEBOLA,
ALMOCO (ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ PARBOILIZADO COM o PIMENTAO TOMATE, CHEIRO VERDE) .
ABOBORA, CENOURA, BATATA, ACAFRAO FEIJAO DE CALDO + SALADA DE REPOLHO E
PEITO DE FRANGO)
N + + ARROZ PARBOILIZADO COM TOMATE
FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO ACAFRAO +
TANGERINA (FEWJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO, + + MELANCIA
FARINHA DE MANDIOCA) LEGUMES COZIDOS
SUCO DE POLPA DE CAJU (CENOURA E CHUCHU)
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 670,68 17,63 24,63 97,75 186,56 2,11 72,03 64,65 574,05

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

d/esmn dra St a

antang Nobrego
Cad.: 92018313
Nulr/aoncma QT/PNAE/SEC
RNS

WAW ‘J“\-Luva\ oA JJ
Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

CRN5 4484 CRNS5 9481

d X 6 éS'DE \ .l,Ug Jeba %wfv'w{u (J.'.\tua

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

anrana Nébrego

Nulr/aoncma QT/PNA E/SEC
R

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ COM OVOS
~ BATATA DOCE COZIDA
PAO COM O\:OS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA + MEXIDOS BOLO DE MILHO
CAFE DA ) + CAFE COM LEITE EM PO (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E
MANHA SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CEBOLA) i
+ INTEGRAL ) + ] SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA DA PRATA + CAFE COM LEITE EM PO
TANGERINA INTEGRAL
CARNE BOVINA MOIDA COM .
MAXIXE ENSOPADO DE FRANGO COM | MACARRAO A BOLONHESA 3
GALINHADA COM PEQUI + (MACARRAO, CARNE MOIDA, BAIAO DE DOIS
5 CHUCHU TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO, X
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) FEIJAO DE CALDO A COENTRO) (ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA
ALMOCO + + + CALABRESA, CHARQUE)
SALADA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO COM SUCO DE POLPA DE CAJU +
TOMATE AGAFRAO DA TERRA CENOURA E ACAFRAO DA + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ TERRA LARANJA
GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,28 20,65 31,75 103,89 158,67 4,06 56,54 170,31 630,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
Cardéapio sujeito a alteracoes; &n ﬁ l k N ‘ “ o Lo " J.\mub% s Wu Jeab Www,m (onlao
AT L N, € . E@FS)
/esmndras

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23

— INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO
(TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE
DE COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MACA

BROA DE MILHO
+
VITAMINA DE BANANA DA
PRATA E MAMAO
(LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA
PRATA, MAMAO, AGUCAR)

FAROFA DE CUSCUZ COM
CARNE MOIDA
(FARINHA DE MILHO FLOCADA,
CARNE MOIDA, CEBOLA, CHEIRO
VERDE)

+
SUCO DE POLPA DE CACAU
+

MAMAO

BOLO DE AIPIM
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

CARNE MOIDA COM LEGUMES
REFOGADOS

(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO DE CALDO

+

ENSOPADO DE MUSCULO
+
CORTADINHO DE ABOBORA
E QUIABO
+
ARROZ COM AGCAFRAO

RISOTO DE FRANGO E

LEGUMES
(ARROZ, PEITO DE FRANGO,
CENOURA, BATATA, ABOBORA)
+

GOIABA

ISCA DE CARNE ACEBOLADA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
+

FAROFA DE FEIJAO
(FEIJAO DE CORDA, CEBOLA,
FARINHA)

+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

MACARRAO AO MOLHO

BRANCO COM FRANGO

DESFIADO E CENOURA
+

COUVE REFOGADO

LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38

CRNS5 9909;

— CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

d/emmdra Santana Ndbrega a

Cad.: 92018313
Nulnno;gm QT/PNAE/SEC
RNS

WAW ‘J“\-Luva\ oA JJ
Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT)
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

Cad.' 92018342

CRNS5 4484

b s S, U b i e
Thays de Jesus S.des Santos

Cad.. 92018764
Numcwmsta OT/PNAE/SEC
C

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM COM MANTEIGA
CUSCUZ COM OVOS
+ + VITAMINA DE BANANA DA + MEXIDOS
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO PRATA CAFE COM LEITE EM PO N
MANHA INTEGRAL INTEGRAL + INTEGRAL . )
+ + BISCOITO DE POLVILHO + CAFE (inglE;E;;EL EM PO
MAMAO MACA MELAO
ISCAS DE CARNE FILE DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADAS ESTROGONOFE DE FRANGO ACEBOLADO
+ B (FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, ENSOPADO DE SURUBIM + BAIAO DE DOIS
ALMOGO - FAROFA DE FEIJAO CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME + ARROZ PAEBOILlZADO (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
FEIJAO DE CORDA, OLEO, FARINHA, DE |_E|TE) CALABRESA, CHARQUE
CEBOLA) £ ARROZ PAEBOILIZADO LEGUMES COZIDOS COM N QUE)
’ ARROZ PARBOILIZADO COM AGAFRAO BANANA DA PRATA
SALADA DE PEPINO E TOMATE SALADA DE TOMATE (BATATA, CHUCHU E ACAFRAO)
+ CENOURA ' N
LARANJA FEIJAO DE CALDO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | \ERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818,75 24,44 32,90 109,16 231,22 5,35 687,67 61,37 714,88

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Santana Ndbrege
192018313

Cad.: 92018342
qumaomsra QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

ﬂ Wﬂﬁ/kw»«w \ CTVITVN x Ja ‘%AXD&
/manda Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.: 9201

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

T O, éebg v W Jsabut %WY)UJJQ (onlaxo

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

Sanrann Nobrega
2018313
Nul//tto:g;ra QT/PNAE/SEC

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
P FRANGO ENSOPADO COM ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE BOVINA MOIDA COM LEGUMES PROTEINA TEXTURIZADA DE MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM CENOURA E ABOBORA (PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESA E SOJA COM CARNE MOIDA TOMATE COM FRANGO
LEGUMES + CENOURA) (AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA DESEIADO
(ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ PARBOILIZADO COM 4 PIMENTAO TOMATE, OHEIRG VERDE) R
ALMOCO ABOBORA, CENOURA, BATATA, ACAFRAO FEIJAO DE CALDO + SALADA DE REPOLHO E
PEITO BE FRANGO) + ¥ ARROZ PARBOILIZADO COM TOMATE
FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO ACAFRAO +
TANGERINA (FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO, + + MELANCIA
FARINHA DE MANDIOCA) LEGUMES COZIDOS
SUCO DE POLPA DE CAJU (CENOURA E CHUCHU)
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BROA DE MILHO
+ (FLOCOS DE MILHO, OVO, OLEO E +
SALADA DE FRUTAS . P J ' . )
LANCHE DA (BANANA DA PRATA, MAMAO, CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) MINGAU DE AVEIA CAFE COM LEITE EM PO
TARDE MANGA, MAGA, MELAO INTEGRAL 8 * . INTEGRAL
» MAGA, ) + CAFE COM LEITE EM PO +
LARANJA INTEGRAL MAMAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal ) @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 670,68 17,63 24,63 97,75 186,56 2,11 72,03 64,65 574,05
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; - "
Cardapio sujeito a alteracdes; 6 ’ ‘ ; E s U= Jeabud W Ur, (onlao
b« L ‘ U Ar Jaw & J.\Q\AD 6&5
/es:andfa ivoa Poreia %AX}

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE BOVINA MOIDA COM MACARRAO A BOLONHESA
MAXIXE ENSOPADO DE FRANGO COM MACARRAO, CARNE MOIDA, o
GALINHADA COM PEQUI + CHUCHU T(OMATE, CEBOLA, PIMENTAO, BAIAO DE DOIS
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) FEIJAO DE CALDO + COENTRO) (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
ALMOCO + + ARROZ PARBOILIZADO COM " CALABRESA, CHARQUE)
SALADA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO COM " SUCO DE POLPA DE CAJU +
TOMATE ACAFRAO DA TERRA CENOURA E AGAFRAO DA SUCO DE POLPA DE MANGA
+ TERRA +
GOIABA LARANJA
PAO COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
A BANANA DA TERRA COZIDA ) + i (FLOCOS DE MILHO, OVO, OLEO E BOLO DE MILHO
LANCHE DA + CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA)
SUCO DE POLPA DE GOIABA . ] . +
TARDE . CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ) ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA DA PRATA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO
TANGERINA INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 772,28 20,65 31,75 103,89 158,67 4,06 56,54 170,31 630,75

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

d/emzn dra S a

antana Nobrego
192018313
Numaomsta QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

kwxw ‘.xum«?\ oAx L
Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Cad.: 9201
CRNS 4484

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

o T 5 don S 1 J1cbul Wptsn (g

Thays de Jesus S.des Santos

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
CARNE MOIDA COM LEGUMES ) ISCA DE CARNE ACEBOLADA
REFOGADOS ENSOPADO DE MUSCULO RISOTO DE FRANGO E + ~
(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU) + LEGUMES ARROZ PARBOILIZADO COM EASEGESQ%QOFARAENLSS
+ - ACAFRAO
CORTADINHO DE ABOBORA (ARROZ, PEITO DE FRANGO,
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO E QUIABO CENOURA, BATATA, ABOBORA) + ) DESFIADO E CENOURA
_F N + FAROFA DE FEIJAO +
FEIJAO DE CALDO - (FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, FARINHA)
+ ARROZ COM ACAFRAO GOIABA + COUVE REFOGADO
LARANJA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
CUSCUZ DE TAPIOCA COM BROA DE MILHO FAROFA DE CUSCUZ COM BANANA DA TERRA COZIDA
COCO RALADO BOLO DE AIPIM CARNE MOIDA
+ (FARINHA DE MILHO FLOCADA, CARNE . + .
LANCHE DA ID(EACF:S%%A‘LCE(I?FCE?_;SU’\:S(T)UlE%LGERIEL) + VITAMINA DE BANANA DA MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE) CAFE COM LEITE EM PO
TARDE ’ A CAFE COM LEITE EM PO PRATA E MAMAO + INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA SUCO DE POL+PA DE CACAU +
PRATA, MAMAO, AVEIA ~ A
INTEGRAL ) MAMAO MACA
COMBOSICAGINUIRICIONASS £\ ErGia PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

92018313 Cad.' 92018342
qumaomsra QT/PNAE/SEC tricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS CRNS 4484

Wﬂﬁv kw»«w ‘J\LL“"’\ oAx ‘l‘l %ﬂj’}
/es:andfaSanrann Ndbrega Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

RNS 94

e T 5. 0n S, W il Tt (ol

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 —

INDIGENA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE CARNE FILE DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADAS ESTROGONOFE DE FRANGO ACEBOLADO
+ 3 (FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, ENSOPADO DE SURUBIM + BAIAO DE DOIS
_ FAROFA DE FEIJAO CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME + ARROZ PARBOILIZADO (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
ALMOGO (FENAC DE CORDA, OLEO, FARINHA, DE LEITE) ARROZ PARBOILIZADO + CALABRESA, CHARQUE)
CEBOLA) + LEGUMES COZIDOS COM +
+ * ACAFRAO
SALADA DE PEPINO E TOMATE | ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA DE TOMATE (BATATA, CHUCHU E AGAFRAO) BANANA DA PRATA
+ CENOURA !
LARANJA FEIJAO DE CALDO
PAO COM OVOS MEXIDOS VITAMINA DE BANANA DA AIPIM COM MANTEIGA
’ + , MINGAU DE TAPIOCA PRATA , + , CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO n (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA CAFE COM LEITE EM PO ) + )
TARDE INTEGRAL MAGA DA PRATA, AVEIA) INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
+ + + INTEGRAL
MAMAO BISCOITO DE POLVILHO MELAO
N ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818,75 24,44 32,90 109,16 231,22 5,35 687,67 61,37 714,88

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

d/es:an dfa S 5

antana Nobrega
d.: 92018313
qumaomsra QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

kA-N‘W ‘J\LL’\J\ Ax J\l
Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

CRNS 4484

de L ) éebm W Jsobul %M;V ')/'J'J‘L (orlaxo

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.: 9201

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNA E/SEC
CRNS

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.dos Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO
+ (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E + +
CAFE DA SALADA DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
(BANANA DA PRATA, MAMAO, +
MANHA MANGA. MACA. MELAO INTEGRAL 3 | INTEGRAL INTEGRAL
, MACA, ) + CAFE COM LEITE EM PO + +
LARANJA INTEGRAL MACA MAMAO
p FRANGO ENSOPADO COM ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE BOVINA MOIDA COM LEGUMES PROTEINA TEXTURIZADA DE MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM CENOURA E ABOBORA (PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESA E SOJA COM CARNE MOIDA TOMATE COM FRANGO
LEGUMES + CENOURA) (AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA DESFIADO
ALMOGO (ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ PARBOILIZADO COM + =N e Sgdéiggsg;ga K
A O o TATA: AGAFRAO FEIJAO DE CALDO + SALADA DE REPOLHO E
K ) + + ARROZ PARBOILIZADO COM TOMATE
FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO ACAFRAO +
TANGERINA (FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO +
' . ' + MELANCIA
FARINHA DE MANDIOCA) LEGUMES COZIDOS
SUCO DE POLPA DE CAJU (CENOURA E CHUCHU)
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 670,68 17,63 24,63 97,75 186,56 2,11 72,03 64,65 574,05
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra; )
Cardapio sujeito a alteragdes; kfn 5 ’ Rerso Porciner ot e %XD& T 8456 W Jeobul WWUM (onlao
lessandra Santana Nobrege Rivea Pereira de Lima

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
A BANANA DA TERRA COZIDA + (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E BOLO DE MILHO
CAFE DA SUCO DE POLPA DE CAJA + CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ) + ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA BA PRATA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO
TANGERINA INTEGRAL
CARNE BOVINA MOIDA COM MACARRAO A BOLONHESA
MAXIXE ENSOPADO DE FRANGO COM MACARRAO, CARNE MOIDA ~
GALINHADA COM PEQUI + CHUCHU T(OMATE, CEB’OLA, P|MENTA6, BAIAO DE DOIS
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) EEIJAO DE CALDO + COENTRO) (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
AHMOGO * * ARROZ PARBOILIZADO COM + CALABRESA, CHARQUE)
SALADA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO COM - SUCO DE POLPA DE CAJU +
TOMATE ACAFRAO DA TERRA CENOURA E AGAFRAO DA .\ SUCO DE POLPA DE MANGA
+ TERRA
GOIABA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,28 20,65 31,75 103,89 158,67 4,06 56,54 170,31 630,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; kfn 6 ’ ‘ : W Jeabul %Wvuu (onlao
. NLW ‘ A, o Jaw &J,\mm%&)’bscri@) A
Revisado por: /es:ané’ra_igznégg;lr;dbnga Rivea Pereira de 2lea %3;;”“8 Jesus S das Santos M’bafdrt\ﬁgtﬁn‘u Cartaxo
j — icioni - . Cad.: 9201834 nalista Técnico
Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; ”””""’"c’;’,i’ QU/PNAE/SEC moamm OT/PNAE/SEC Numg:g;.sz_zg;m”‘s/m Cad: 11.162.114:5

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 4484

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

CRNS5 9481

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

+

FEIJAO DE CALDO
+

E QUIABO
+

ARROZ COM ACAFRAO

+
GOIABA

(FEIJAO DE CORDA, CEBOLA,
FARINHA)
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSC}UZ COM
CUSCUZ DE TAPIOCA COM | BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO CARNE MOIDA
COCO RALADO . (FARINHA DE MILHO FLOCADA, BOLO DE AIPIM
- (TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE . . + CARNE MOIDA, CEBOLA, CHEIRO
CAS IO DE COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL) CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA DA VERDE) . + )
MANHA n INTEGRAL PRATA E MAMAO by CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO + 5 (LEITEEM PO INTEGRAL, BANANA DA SUCO DE POLPA DE CACAU INTEGRAL
INTEGRAL MAGA PRATA, MAMAO, ACUCAR) ny
MAMAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES ISCA DE CARN+E ACEBOLADA
REFOGADOS -
(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU) | ENSOPADO DE MUSCULO RISOTO DE FRANGO E ARROZ PARBOILIZADO COM MACARRAO AO MOLHO
’ ’ + LEGUMES ACAFRAO
+ - BRANCO COM FRANGO
ALMOCO CORTADINHO DE ABOBORA (ARROZ, PEITO DE FRANGO, +
ARROZ PARBOILIZADO CENOURA, BATATA, ABOBORA) FAROFA DE FELAO DESFIADO E CENOURA

COUVE REFOGADO

LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | eNERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por:
Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

Cad.: 92018313
Numamgiszra QT/PNAE/SEC
N

Kfn Wb«;w \ CIVTTV-N ox Jaw %AX}
lessandra Santana Nobrege Rivea Pereira de Lima

e (oalaxo

U Seabr) M
E - S0
(kJ.\YlWD 4&3 5(!‘!55 w L; w /W', ety
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Thays de Jesus S.des Santos

Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
NS5 94

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MAMAO

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MACA

VITAMINA DE BANANA DA
PRATA
+

BISCOITO DE POLVILHO

AIPIM COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELAO

CUSCUZ COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ISCAS DE CARNE
ACEBOLADAS
+
FAROFA DE FEIJAO
(FEIJAO DE CORDA, OLEO, FARINHA,
CEBOLA)
+

SALADA DE PEPINO E TOMATE

ESTROGONOFE DE FRANGO
(FRANGO, EXTRATO DE TOMATE,
CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME DE
LEITE)

+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ENSOPADO DE SURUBIM
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA DE TOMATE

FILE DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADO
+
ARROZ PARBOILIZADO

+

LEGUMES COZIDOS COM

AGAFRAO
(BATATA, CHUCHU E ACAFRAO)

BAIAO DE DOIS
(ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
CALABRESA, CHARQUE)
+

BANANA DA PRATA

+ CENOURA !
LARANJA FEIJAO DE CALDO
B ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 818,75 24,44 32,90 109,16 231,22 5,35 687,67 61,37 714,88
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
Cardapio sujeito a alteracoes; & X q &36@:@3 w“— Jeab /}WUJJL (onlao

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNA E/SEC
CRNS

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

um W Vorzo Porcine obs Jaw q‘m?y:
lessandra Santana Nobrega Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.: 9201

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO PARCIAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
: FRANGO ENSOPADO COM PROTEINA TEXTURIZADA DE -
CACR’E'E(?L?F;/AN;A“Q%BDQ&OM LEGUMES SOJA COM CARNE MOIDA MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM (PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESAE | (AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA TOMATE COM FRANGO
LEGUMES + CENOURA) TEXTURIZADA DE SOJA, CEBOLA, DESFIADO
(ARROZ PARBOILIZADO, ABOBORA, ARROZ PARBOIL~IZADO COM + PIMENTAO TOMATE, CHEIRO VERDE) +
ALMOCO CENOURA,FBRAA'I':IAGTOA, PEITO DE ACAFRAO FEIJAO DE CALDO + SALADA DE REPOLHO E
. ) + B + ARROZ PARBOILIZADO COM TOMATE
TANGERINA _FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO ACAFRAO +
(FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO, + + MELANCIA
FARINHA DE MANDIOCA) SUCO DE POLPA DE CAJU LEGUMES COZIDOS
(CENOURA E CHUCHU)
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BROA DE MILHO
) + ) (FLOCOS DE MILHO, OVO, OLEO E ) + ]
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) MINGAU DE AVEIA CAFE COM LEITE EM PO
TARDE (BAI\IX:\SIQAD?\\AZEQTQE’\Cng\O’ INTEGRAL ) + ) INTEGRAL
: : ¥ CAFE COM LEITE EM PO +
LARANJA INTEGRAL MAMAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades KCaI (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 670,68 17,63 24,63 97,75 186,56 2,11 72,03 64,65 574,05

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Santana Ndbrega
Cad.: 92018313 Cad.: 92018342
Nutricionista - QY/PNAE/SEC tricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS CRNS 4484

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cardapio sujeito a alteragdes; W Lorzor Yore o dan %%
- AT L DAL, &
Revisado por: /es:andm Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

RNS 94

o T 5 don S 1 J1cbul Wptsn (g

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

18313
Numaomsta QT/PNA E/SEC
CRNS

Rivea Pereira de Lima

ricionista-QT/PNAE/SEC

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE BOVINA MOIDA COM .
MAXIXE MACARRAO A BOLONHESA
ENSOPADO DE FRANGO COM (MACARRAO, CARNE MOIDA ~
GALINHADA COM PEQUI ~ - CHUCHU TOMATE CEBbLA PIMENTAC’) BAIAO DE DOIS
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) FEIJAO DE CALDO A ' COENTRO) ’ (ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA
ALMOCO + + " CALABRESA, CHARQUE)
SALADA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO COM ASER[\?SUPQEE?A\ILZQS;OC&M SUCO DE POLPA DE CAJU *
TOMATE ACAFRAO DA TERRA TERI;;A + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ LARANJA
GOIABA
PAO COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
N BANANA DA TERRA COZIDA + (FLOCOS DE MILHO, OVO, OLEO E BOLO DE MILHO
LANCHE DA + CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA)
SUCO DE POLPA DE GOIABA . . + +
TARDE + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL i i SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA DA PRATA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO
TANGERINA INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal @) @) @) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,28 20,65 31,75 103,89 158,67 4,06 56,54 170,31 630,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
- . . . 1.Q 9, M 0
Cardapio sujeito a alteracdes; kfn 6 ’ ‘ L,,Lw ‘ o, Ar q; & Séebf F\E W Jeabul W e (anlaxo
/es:ana'ra San ranv Ndbrega

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

Cad.: 92018342

CRNS 4484




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
CARNE MOIDA COM LEGUMES ) ISCA DE CARNE ACEBOLADA
REFOGADOS ENSOPADO DE MUSCULO RISOTO DE FRANGO E + ~
(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU) + LEGUMES ARROZ PARBOILIZADO COM ZQESES%%QOF“R"ENLSS
+ < X
CORTADINHO DE ABOBORA (ARROZ, PEITO DE FRANGO, ACAFRAO
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO E QUIABO CENOURA, BATATA, ABOBORA) + i DESFIADO E CENOURA
o* N + FAROFA DE FEIJAO +
FEIJAO DE CALDO . (FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, FARINHA) VE REF AD
+ ARROZ COM ACAFRAO GOIABA + cou OGADO
LARANJA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
CUSCUZ DE TAPIOCA COM BROA DE MILHO FAROFA DE CUSCUZ COM BANANA DA TERRA COZIDA
COCO RALADO CARNE MOIDA
BOLO DE AIPIM + (FARINHA DE MILHO FLOCADA, CARNE +
(TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE + MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE CAFE COM LEITE EM PO
LANCHE DA DE COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL) ) ) VITAMINA DE BANANA DA : A )
TARDE + CAFE COM LEITE EM PO PRATA E MAMAO INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA SUCO DE POL+PA DE CACAU o
INTEGRAL PRATA, MAMAO, AVEIA) MAMAO MAGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38

Revisado por:

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
CRNS5 9481.

kfn W miw h‘\uw\ x Ja %X:
lessandra Santana Nobrega

Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484 RNG 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC

& S 465 Saie W Jsabul %W»w{b. (%\Lu&

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

192018313

Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Nutr/tlomsra QU/PNAE/SEC
CRNS

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

Cad.: 9201

Thays de Jesus S.des Santos

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE CARNE FILE DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADAS ACEBOLADO
+ ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE SURUBIM + B
~ (FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, BAIAO DE DOIS
_FAROFA DE FEIJAO CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME + ARROZ PARBOILIZADO (ARROZ, FEIAO, LINGUICA
ALMOGO (FEIJAO DE CORDA, OLEQ, FARINHA, DE LEITE) ARROZ PARBOILIZADO * CALABRESA, CHARQUE)
CEBOLA) + N LEGUMES COZIDOS COM +
+ -
ARROZ PARBOILIZADO COM ACAFRAO BANANA DA PRATA
SALADA DE PEPINO E TOMATE SALADA DE TOMATE (BATATA, CHUCHU E ACAFRAO)
+ CENOURA ,
+
LARANJA FEIJAO DE CALDO
PAO COM OVOS MEXIDOS VITAMINA DE BANANA DA AIPIM COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS
+ PRATA +
. P MINGAU DE TAPIOCA . P MEXIDOS
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO + (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA CAFE COM LEITE EM PO N
TARDE - PRATA, AVEIA i )
INTE_?RAL MACA + ) INTESRAL CAFE COM LEITE EM PO
MAMAO BISCOITO DE POLVILHO MELAO INTEGRAL
B ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; - "
Cardapio sujeito a alteracdes; U= Jeabud W Ur, (onlao
: %,?WW Vs Yarcine, os Jaw & Taun D.den e
Revisado por: kf/,nm,,dm Santana Nbrego R:ea p;fe,,?de Lima m M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNA E/SEC
CRNS

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.dos Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA | cuscuz COM OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO
) . + i (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E . + i i + ]
CAFE DA (B f@ﬂ%’; EFEA';E%ATA%%O CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
MANHA PR ' INTEGRAL 3 + | INTEGRAL INTEGRAL
MANGA, MAGA, MELAO) + CAFE COM LEITE EM PO + +
LARANJA INTEGRAL MACA MAMAO
ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
i FRANGO ENSOPADO COM PROTEINA TEXTURIZADA DE -
CARNE BOVINA MOIDA COM LEGUMES i MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM CENOURA E ABOBORA SOJA COM CARNE MOIDA
(PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESA E (AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA TOMATE COM FRANGO
LEGUMES + CENOURA) TEXTURIZADA DE SOJA, CEBOLA, DESFIADO
(ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ PAR BOIL~IZADO COM + PIMENTAO TOMATE, CHEIRO VERDE) +
ALMOCO | ABOB R, N e T ACAFRAO FEIJAO DE CALDO + SALADA DE REPOLHO E
+ ) + . + ARROZ PARBOILIZADO COM TOMATE
TANGERINA _FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO ACAFRAO "
(FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO, + +
FARINHA DE MANDIOCA) MELANCIA
SUCO DE POLPA DE CAJU LEGUMES COzZIDOS
(CENOURA E CHUCHU)
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 670,68 17,63 24,63 97,75 186,56 2,11 72,03 64,65 574,05
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
Cardapio sujeito a alteragdes; kfn 6 ’ ‘ : I Soie W Jsabal /}WUJJL (onlao
NAW ‘J AL, Ax J‘i & 6 &3
lessandra Santana Nobrega %XD

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
BANANA DA TERRA COZIDA + (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E
. + . . BOLO DE MILHO
CAFE DA SUCO DE POLPA DE CAJA + CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) N
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ) + ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
B ANANA J,; A PRATA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO
TANGERINA INTEGRAL
CARNE BOVINA MOIDA COM B
MAXIXE ENSOPADO DE FRANGO COM MACARRAO A BOLONHESA _
GALINHADA COM PEQUI + CHUCHU (MACARRAO, CARNE MOIDA, BAIAO DE DOIS
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) FEIJAO DE CALDO R TOMATE, (C:E)BE%AR'C;'MENTAO’ (ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA

ALMOCO + + ARROZ PARBOILIZADO COM + CALABRESA, CHARQUE)

SALADA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO COM ~ SUCO DE POLPA DE CAJU +

TOMATE ACAFRAO DA TERRA CENOURA E AGAFRAO DA + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ TERRA LARANJA
GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) () () (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 772,28 20,65 31,75 103,89 158,67 4,06 56,54 170,31 630,75

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018313

Cad.. 92018342
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

ricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

kfn W L«kiw h‘\uw\ ox Jaw %X:
lessandra Santana Nobrege Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC

CRN

d X 6 éS'DE \ .l,Ug Jeba %wfv'w{u (J.'.\tua

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

+

FEIJAO DE CALDO
+

+
ARROZ COM ACAFRAO

+
GOIABA

(FEIJAO DE CORDA, CEBOLA,
FARINHA)
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ COM
CUSCUZ DE TAPIOCACOM | BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO CARNE MOIDA
S CCCJSSORA'-ADO + N (FARINHA DE MILHO FLOCADA, BOLO DE AIPIM
. TAPIOCA, IN NATURA, LEITE . 4 CARNE MOIDA, CEBOLA, CHEIRO
CAFE DA DE COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL) CAFE COMLEITE EM PO VITAMINA DE BANANA DA VERDE) . * ;
MANHA " INTEGRAL PRATA E MAMAO + CAFE COM LEITE EM PO
CAFE COM LEITE EM PO + (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA SUCO DE POLPA DE CACAU INTEGRAL
MACA PRATA, MAMAO, AGUCAR) +
INTEGRAL MAMAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES ISCA DE CARNE ACEBOLADA
REFOGADOS - +
(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU) |  TNSOPADO ?E MUSCULO R'SOTSEE(;%;TEASNGO E ARROZ PARBOILIZADO COM MACARRAO AO MOLHO
+ ] ACAFRAO BRANCO COM FRANGO
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO CORTADINHO DE ABOBORA (ARROZ, PEITO DE FRANGO, + DESFIADO E CENOURA
E QUIABO CENOURA, BATATA, ABOBORA) EAROFA DE FEIJAO .

COUVE REFOGADO

LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
CRN5 9481.

d/es:andra Santana Ndbrega a

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNA E/SEC
CRNS

LwLw ‘ Ao, AL J\i
Rivea Pereira de Lima

ricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Revisado por:

Cad.: 92018342

CRNS5 4484 CRN5 9481

N Jeab) " UL, \L\tu

W W
de T S.d05 M Isabel Nogueira Cartaxo

Thays de Jesus S.dos Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MAMAO

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MACA

VITAMINA DE BANANA DA
PRATA
+
BISCOITO DE POLVILHO

AIPIM COM MANTEIGA

+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

+
MELAO

CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ISCAS DE CARNE ACEBOLADAS
+

FAROFA DE FEIJAO

(FEIJAO DE CORDA, OLEO, FARINHA,

CEBOLA)
+

SALADA DE PEPINO E TOMATE

ESTROGONOFE DE FRANGO
(FRANGO, EXTRATO DE TOMATE,
CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME
DE LEITE)
+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ENSOPADO DE SURUBIM
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE TOMATE

FILE DE PEITO DE FRANGO

ACEBOLADO
+

ARROZ PARBOILIZADO

+

LEGUMES COZIDOS COM

ACAFRAO

(BATATA, CHUCHU E ACAFRAO)

BAIAO DE DOIS
(ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
CALABRESA, CHARQUE)
+

BANANA DA PRATA

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

d/es:andra Santana Ndbrega a

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRN5 4484

Cad.. 92

Thays de Jesusos dos Santos

Nutricionista- OT/PNA E/SEC
CRNS 9481

+ CENOURA
LARANJA T
FEIJAO DE CALDO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | gnergia PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818,75 24,44 32,90 109,16 231,22 5,35 687,67 61,37 714,88

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra; . "

L . ~ . . N N, e, ,
Cardapio sujeito a alteracdes; NLW ‘ e, Ar & q éebf F\E W= Jsobu ’WUJJL (aafao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

anrann Ndbrega
2018313
Numamgiszra QT/PNAE/SEC
N

Cad.: 92018342
tricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
p FRANGO ENSOPADO COM ESCONDIDINHO DE AIPIM COM
CARNE BOVINA MOIDA COM LEGUMES PROTEINA TEXTURIZADA DE MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM CENOURA E ABOBORA (PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESA E SOJA COM CARNE MOIDA TOMATE COM FRANGO
LEGUMES + CENOURA) (AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA DESFIADO
(ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ PARBOILIZADO COM + PIMENTA TOMATE, CHEIRO VERDE) N
ALMOCO ABOBORA, CENOURA, BATATA, ACAFRAO FEIJAO DE CALDO + SALADA DE REPOLHO E
PEITO BE FRANGO) + ¥ ARROZ PARBOILIZADO COM TOMATE
FAROFA DE FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO ACAFRAO +
TANGERINA (FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO, + + MELANCIA
LEGUMES COZIDOS
FARINHA DE MANDIOCA) SUCO DE POLPA DE CAJU (CENOURA E CHUCHU)
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BROA DE MILHO
+ (FLOCOS DE MILHO, OVO, OLEO E +
SALADA DE FRUTAS - P ’ ' . .
LANCHE DA ~ CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA) CAFE COM LEITE EM PO
TARDE A MARO: INTEGRAL ) + ) MINGAU DE AVEIA INTEGRAL
- MAGA, ) + CAFE COM LEITE EM PO +
LARANJA INTEGRAL MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 670,68 17,63 24,63 97,75 186,56 2,11 72,03 64,65 574,05
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; - s,
Cardapio sujeito a alteragdes; 6 ! ‘ : S W Jsabad ogooine (alago
b« L ‘ U Ar Jaw & J.\Q\AD 6&5
kf/gmndms RTv/ea nge;;\de Lima %AX}

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Cad.' 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC
CRNS5 9481

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE BOVINA MOIDA COM
MAXIXE A
ENSOPADO DE FRANGO COM MACARRAO A BOLONHESA _
GALINHADA COM PEQUI + CHUCHU (MACARRAO, CARNE MOIDA, TOMATE, BAIAO DE DOIS
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) FEIJAO DE CALDO N CEBOLA, PIMENTAO, COENTRO) (ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA
ALMOCO + + + CALABRESA, CHARQUE)
SALADA DE ALFACE E ARROZ PARBOILIZADO COM Aggh?éupéAEE?Lf?S;oC&M SUCO DE POLPA DE CAJU +
TOMATE ACAFRAO DA TERRA ¢ + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ TERRA LARANJA
GOIABA
PAO COM OVOS MEXIDOS BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
| BANANA DA TERRA COZIDA + (FLOCOS DE MILHO, OVO, OLEO E BOLO DE MILHO
LANCHE DA + CAFE COM LEITE EM PO CEBOLA)
SUCO DE POLPA DE GOIABA . . + +
TARDE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL i i SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA Jl;A PRATA INTEGRAL + CAFE COM LEITE EM PO
TANGERINA INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 772,28 20,65 31,75 103,89 158,67 4,06 56,54 170,31 630,75
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; .
Cardapio sujeito a alteracoes; 6 ’ ‘ W Jeabat h»gvvuu (onlao
R Lw*w ‘J o, oAx J\i &Jxm,\bgée'b
Revisado por: kf/,ui;andmsa,.m, Nébrega Rivea p;e';j\ae Lima %‘XD RIS M Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
CARNE MOIDA COM LEGUMES ) ISCA DE CARNE ACEBOLADA
REFOGADOS ENSOPADO DE MUSCULO RISOTO DE FRANGO E + ~
(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU) + ARROZ PARBOILIZADO COM MACARRAO AO MOLHO
* CORTADINHO DE ABOBORA (ARROZ e oF FRANGO AGAFRAO BRANCO COM FRANGO
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO E QUIABO CENOURA, BATATA ABOBORA) + ) DESFIADO E CENOURA
o N i FAROFA DE FEIJAO +
FEIJAO DE CALDO 5 (FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, FARINHA)
+ ARROZ COM ACAFRAO GOIABA + COUVE REFOGADO
LARANJA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
CUSCUZ DE TAPIOCA COM BROA DE MILHO FAROFA DE CUSCUZ COM BANANA DA TERRA COZIDA
COCO RALADO BOLO DE AIPIM CARNE MOIDA +
(TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE + (FARlNHA DE MILHO FLOCADA, CARNE . .
LANCHE DA DE COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL) ) + ) VITAMINA DE BANANA DA MOIDA, CEBOLA, CHEIRO VERDE) CAFE COM LEITE EM PO
TARDE CAFE COM LEITE EM PO PRATA E MAMAO + INTEGRAL
- SUCO DE POLPA DE CACAU
INTEGRAL PRATA, MAMAO, AVEIA) MAMAG MACA
COMBOSICAGINUIRICIONASS £\ ErGia PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 799,47 22,69 33,43 106,02 364,33 4,14 116,80 109,08 664,38

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

kfn W R O %Azyb
lessandra SanrannNdbrega

Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018313
Numamgiszra QT/PNAE/SEC
N

ricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Cad.: 92018342

CRNS 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

e T 5. 0n S, W il Tt (ol

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE CARNE FILE DE PEITO DE FRANGO
ACEBOLADAS ESTROGONOFE DE FRANGO ACEBOLADO
+ B (FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, ENSOPADO DE SURUBIM + BAIAO DE DOIS
_ FAROFA DE FEIJAO CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME DE + ARROZ PARBOILIZADO (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
ALMOGO (FEIJAC DE CORDA, OLEO, FARINHA, LEITE) ARROZ PARBOILIZADO + CALABRESA, CHARQUE)
CEBOLA) + LEGUMES COZzZIDOS COM +
+ * ACAFRAO
SALADA DE PEPINO E TOMATE | ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA DE TOMATE (BATATA, CHUCHU E AGAFRAQ) BANANA DA PRATA
+ CENOURA .
LARANJA FEIJAO DE CALDO
PAO COM OVOS MEXIDOS VITAMINA DE BANANA DA AIPIM COM MANTEIGA
] + ] MINGAU DE TAPIOCA PRATA ] + ] CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO " (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA CAFE COM LEITE EM PO ) + ]
TARDE INTEGRAL MA(;A DA PRATA, AVEIA) INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
+ * + INTEGRAL
MAMAO BISCOITO DE POLVILHO MELAO
N ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS | CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SoDIo
(30% das necessidades Kcal (@) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818,75 24,44 32,90 109,16 231,22 5,35 687,67 61,37 714,88
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; . )
Cardapio sujeito a alteragdes; 6 ! ‘ Rorsor Varcine, ots et %%& T . des S W Jsabal %wf.wuu (oo
. S RALND, © . I oo
Revisado por: /es:andeanrann Ndbrego Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S.dos Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; ﬂutr/t/on/srr?Z(gTs/?’}VaAE/SEc Cad.. O sEC Cad. 9201 Ansiista Thcaco
. ) . L ) ricionista-QT/PNAE Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRN5 4484 CRNS 9481 Wuriconista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO —

INTEGRAL

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO
A SALADA DE FRUTAS s CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS N et con e £ pe
MANHA (BANANA DA PRATA, MAMAO, MANGA, | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | (FrOCOS DEMILHO, OVO, OLEOECEBOLA) | cApe coM LEITE EM PO INTEGRAL c CIgTEGR AL o
MAGA, MELAO) LAR;NJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL " /: X +
5 MAMAO
CARNE BOVINA MOIDA COM FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES | ESCONDIDTHO DE SOJA COM
RISOTO DE FRANGO COM CENOURA E ABOBORA (PEITO DE FRANCO, BATATA INGLESA € (AIPIM, CARNE MOIDA, GEROLA, PIMENTAO MACARRAO AO MOLHO DE
LEGUMES + + TOMATE, CHEIRO VERDE) TOMATE COM FRANGO DESFIADO
AR (ARROZ PARBOILIZADO, ABOBORA, ARROZ PARBOILlZADO COM FEIJAO DE CALDO + +
2150 CENOURA By "0 PE AGAFRAO A ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE
ACAFRAO +
+ 5 ARROZ PARBOILIZADO
TANGERINA FAROFA DE FEIJAO . + MELANCIA
(FEIJAO DE CORDA, CEBOLA, OLEO, LEGUMES COZIDOS
FARINHA DE MANDIOCA) SUCO DE POLPA DE CAJU (CENOURA E CHUCHU)
BOLO DE TAPIOCA BATATA DOCE COZIDA PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS BISCOITO DE POLVILHO
LANCHE DA - - . + ) * ) +
TARDE CAFE CICN’Q"EEEF'{;EL EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA MINGAU DE AVEIA IOGURTE SABOR MORANGO
+ + + +
MANGA GOIABA MAMAO BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.202,66 29,18 45 177,35 492,14 4,46 154,54 187,10 1.056,75

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

d/esmndra 5

Santana Ndbrega
Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

WAW ‘J“\-Luva\ oA JJ
Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Cad.' 92018342

dd q éS'DE . W Jeabul h"ﬁ*’ e (aafao
Thays de Jesus S.des Santos e
Cad.. 92018764

CRNS 4484 Numcwérgta OT/P::E/SEC

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) PAC COM OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA BATATA DOCE COzIDA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS BOLO DE MILHO
CAFE DA P + . P (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E CEBOLA)
X SUCO DE POLPA DE CAJA - p CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO 4 ) + ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BANANA DA PRATA TANGERINA
CARNE BOVINA MOIDA COM
MAXIXE ENSOPADO DE FRANGO COM R A ACOLONHESA
o (MACARRAO, CARNE MOIDA, TOMATE, BAIAO DE DOIS
GALINHADQESS&EREO%UI (FRANGO, FEIJAO DE CALDO CHUCHU CEBOLA, PIMENTAO, COENTRO) (ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA CALABRESA,
ALMOCO v + + + CHARQUE)
ARROZ PARBOILIZADO COM ARROZ PARBOILIZADO COM SUCO DE POLPA DE CAJU +
SALADA DE ALFACE E TOMATE AGCAFRAO DA TERRA CENOURA E AGAFRAO DA TERRA + SUCO DE POLPA DE MANGA
+ LARANJA
GOIABA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM N N _
COCO RALADO cuscuz COJ':" MANTEIGA BOLO DE CARIMA PAO FRANCES COM CARNE BOVINA
LANCHE DA (TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE DE CAFE COM LEITE EM PO i + i MOIDA E PROTEINA TEXTURIZADA VITAMINA DE FRUTAS
COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL) INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL DE SOJA (MAMAO, MAGA, BANANA DA PRATA,
TARDE | + . + + + LEITE EM PO INTEGRAL)
CAFE COM LEITE EM PO ~ .
NTEGRAL BANANA DA PRATA MACA SUCO DE POLPA DE MARACUJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.218,33 31,29 46,57 173,91 381,51 6,63 188,25 197,89 908,30
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; . "
- . . ~ . 1 ., 0
* Jso 2 olexo
Cargap|o su@to a alteracdes; Qén 6’ ’ ‘ Vorzor Porcinor ots Jde %?Y’ d X 6&5 o W ,l?! &u} Mgwm \‘\LW
Revisado por: lessandra Santana Nobrega Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S.des Santos Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; PO g1 o Cad 92018342 Cad.: 92018764 Analista Técnico
3 ) ) L ) ricionista - QT/PNAE/SEC lutricionista-QT/PNAE Nutricionista- OT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909 CRN5 4484 CRN5 9481 Wotricianista / CRN 5 0970 / SEQ
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUS@UZ COM CARNE
CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO MOIDA BOLO DE AIPIM
. RALADO i + i + (FARINHA DE MILHO FLOCADA, CARNE MOIDA, +
CAFE DA (TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE DE CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE BANANA DA PRATA E CEBOLA, CHEIRO VERDE) CAFE COM LEITE EM PO
MANHA COCO, LEITE LIQUIDO INTEGRAL) INTEGRAL MAMAO *
; + . + (LEITE EM PO INTEGRAL, BANANA DA SUCO DE POLPA DE CACAU INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAC,A PRATA, MAMAO, ACUCAR) +
MAMAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES ISCA DE CARNE ACEBOLADA
REFOGADOS ENSOPADO DE MUSCULO * «
(CARNE MOIDA, CENOURA, CHUCHU) RISOTO DE FRANGO E LEGUMES ARROZ PARBOILIZADO COM MACARRAO AO MOLHO BRANCO
+ + | (ARROZ, PEITO DE FRANGO, CENOURA, ~
CORTADINHO DE ABOBORA E BATATA, ABOBORA) AGAFRAO COM FRANGO DESFIADO E
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO QUIABO ' + + CENOURA
ot + GOIABA FAROFA DE FEIJAO +
FEIJAO DE CALD ~ A
JAO ! C O ARROZ COM ACAFRAO (FEIJAO DE CORDA_,FCEBOLA, FARINHA) COUVE REFOGADO
LARANJA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
BOLO DE MILHO PE+TA CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS TAPIOCA COl\/I MANTEIGA
LANCHE DA * CAFE COM LEITE EM PO (FLOCOS DE MILHO, OVOS, OLEO E SALADA DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE MANGA CEBOLA) (GOIABA, MAGA, MAMAO, MANGA, BANANA DA
TARDE + INTEGRAL | + | PRATA, LEITE EM PO INTEGRAL) INTEGRAL
MACA + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
GOIABA MELAO
SO PRI A L TRICT AL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(70% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.230,65 32,05 46,82 178,42 627,72 591 177,09 171,99 942,26

Revisado por:

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
CRN5 9481.

DD radVhag, Vs Vusine s di g
/emzndra Sanluna Ndbrega

Rivea Pereira de Lima

92018313
Numaomsta QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
ORNS 4484 Numc:oggl; O;/Pslv;AE/SEC

de T 5.4 Sty I sl Wi, Ll

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO —

INTEGRAL

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT)

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

— CRN5 9481.

d/es:andm Sanrann Nobrega a

2018313

qumaomsra QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.' 92018342

CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA VITAMINA DE BANANA DA AIPIM COM MANTEIGA
CAFE DA - + 4 < * 4 BANANA LEI?’EQI\-/II—?O INTEGRAL < * 4 CUSCUZ COM OVOS MEXIDOS
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ( S AVEIA) ’ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ) + )
+ + + + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
MAMAO MAGA BISCOITO DE POLVILHO MELAO
FILE DE PEITO DE FRANGO
ISCAS DE CARI\LE ACEBOLADAS ACEBOLADO
X ESTROGONOFE DE FRANGO + -
FAROFA DE FEIJAO ENSOPADO DE SURUBIM BAIAO DE DOIS
(FEIJAO DE CORDA, OLEO, FARINHA, (FRAC’\‘,EE?F}CE)XVT;RAJS gggﬁggﬁ_‘éﬁ)om + ARROZ PAEBOILIZADO (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA CALABRESA,
ALMOCO CEBOLA) ' ARROZ PARBOILIZADO CHARQUE)
¢ + ARROZ PARB(;ILIZADO com + LEGUMES COZIDOS COM +
SALADA DE PEPINO E TOMATE ACAFRAO BANANA DA PRATA
. CENOURA SALADA DE TOMATE (BATATA, CHUCHU E AGAFRAQ)
+
LARANJA -
J FEIJAO DE CALDO
BISCOITO DE POLVILHO CUSCUZDE ;'ZTED%“ Com coco BATATA DCiCE COZIDA BROA DE MILHO AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
LANCHE DA pl CAFE COM LEITE EM PO . MR . NI
IOGURTE DE MORANGO (TAPIOCA, COCO IN NATURA, LEITE DE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
TARDE + COCO, LEITE LIQ+UIDO INTEGRAL) INTESRAL + +
BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL LARANJA MAGA GOIABA
CONIPEIBIGAY NUTRIS B ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(70% das necessidades Kcal (@) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.272,73 33,61 49,48 179,14 454,95 7,34 733,29 96,39 1.107,74
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; .
P .. ~ ) ) 1 4 J, ' f‘, .
Cardapio sujeito a alteracdes; R Porcine dr I &d Séﬁbs 35 W u{w /%wywm (aafao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ENSOPADO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA )
LEGUMES + MACARRAO AO MOLHO DE
RISOTO DE FRANGO COM | CARNE MOIDA COM CHUCHU (PEITO DE FRANGO, BATATA E ARROZ PARBOILIZADO TOMATE COM FRANGO
LEGUMES ) + CENOURA) + DESFIADO
(ARROZ BRANCO, ABOBORA, ARROZ PARBOILIZADO COM + FAROFA DE FEIJAO +
CEIA A ey 0E CENOURA E AGAFRAO FEIJAO DE CALDO (FEIJAO DE CORDA, FARINHA, OLEO, SALADA DE REPOLHO E
. + + CEBOLA TOMATE
A ARROZ PARBOILIZADO +
LARANJA FEIJAO DE CALDO N VINAGRETE SOIMBA
TANGERINA (TOMATE,CEBOLA, PIMENTAO,
TEMPERO VERDE, VINAGRE)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal @) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 351,82 12 14 46 51,99 1,52 14,72 40,35 384,74

Revisado por

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 92018313
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO COM
HUCH .
GALINHADA COM PEQUI c U+C v CARNE BOVINA MOIDA COM
(FRANGO, PEQUI, ARROZ) . ARROZ PARBOILIZADO COM MAXIXE BAIAO DE DOIS
+ MACARRAO A BOLANHESA CENOURA E AGAFRAO DA + (ARROZ, FEIJAO, LINGUICA
CEIA SALADA DE ALFACE E + TERF? i FEIJAO DE CALDO CALABRESA, CHARQUE)
TOMATE SUCO DE POLPA DE CAJU . + +
+ . TANGERINA
FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO COM
GOIABA N ACAFRAO DA TERRA
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 425,52 13 19 52 51,22 2,17 30,34 73,34 322,96

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.
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O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Cad.' 92018342
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Analista Técnico
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Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 4484

Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; qumtlon/sra ere/mas/ssc
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRN!
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE MOIDA COM BATATA ENSOPADO E)E MUSCULO ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
INGLESA . + ~
CORTADINHO DE ABOBORA RISOTO DE FRANGO E MACARRAO AO MOLHO
+ E OUIABO LEGUMES ARROZ PARBOILIZADO COM BRANCO COM FRANGO
ARROZ PARBOILIZADO Q (ARROZ, CENOURA, BATATA, COUVE
CEIA + . DESFIADO
+ N ABOBORA) +
~ +
CENOURA, BETERRABA E ’ N ’ MELANCIA +
MILHO TANGERINA SUCO DE POLPA DE ABACAXI
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal ) @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 421,51 15 18 53 159,98 2,45 59,20 83,56 350,79
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; . )
Cardapio sujeito a alteragdes; : W Jsabal %wfwm (olao
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 23 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. FILE DE PEITO DE FRANGO
ENSOPADO DE MUSCULO ESTROGONOFE DE FRANGO ACEBOLADO
EAROFA SE FE'JAO (FRANGO, EXTRATO DE TOMATE, ENSOPADO DE SURUBIM + BA|AO DE DOIS
CEBOLA, CHEIRO VERDE, CREME DE -
(FEWAO, FARINHA, OLEO, CEBOLA) LEITE) * ARROZ PARBOILIZADO COM (ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA
CEIA ' +’ ’ + ARROZ BRANCO COZIDO CENOURA E ACAFRAO CALABRESA, CHARQUE)
+
SALADA DE PEPINO E TOMATE ARROZ PARBOILIZADO COM + o f
SALADA DE TOMATE FEIJAO DE CALDO BANANA DA PRATA
+ LEGUMES
ABACAXI (ARROZ, CENOURA, ABOBORA) +
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal ©) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 465,61 14 19 60 71,46 3,34 497,02 33,92 314,12
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
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Revisado por: /emmdraSamanq Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S dos Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Numaon/sra Qr/i’}vaE/ssc o T PNk SEC Cad.: 92018764 Analista Técnico

. ) . L ) ricionista-QT/PNAE Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRN. CRN5 4484 CRN5 9481 Woriclonista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




