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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 - EDUCACAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

CORTADO DE ABOBORA
COM QUIABO
+
BANANA DA PRATA

+
MELANCIA FATIADA

+

PIRAO
(CALDO DO COZIDO, FARINHA DE
MANDIOCA)

ARROZ BRANCO
+
SALADA VINAGRETE

(TOMATE, PIMENTAO, CEBOLA, PEPINO,
CHEIRO VERDE)

13 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM PROTEINA BOLO DE MILHO
TEXTURIZADA E CENOURA
CAFE DA RALADA CALDO DE ABOBORA COM (FLOCOS DE MILHO, FARINHA DE TRIGO, CUSCUZ DE TAPIOCA COM
MANHA N |IOGURTE CARNE MOIDA OVOS, LEITE, ACUCAR) COCO RALADO (IN NATURA)
+ +
SUco ,\Dﬂi;g:PA DE MAMAO FATIADO SUCO DE POLPA DE MARACUJA
ENSOPADO DE CARNE CARNE COZIDA COM FRANGO COZIDO ~ FEIJOADA
+ RISOTO DE FRANGO LEGUMES + (FEWAO, CHARQUE, LINGUIGA)
X (FRANGO EM CUBOS, ARROZ (REPOLHO, BATATINHA, QUIABO) VATAPA +
FEIJAO E_:_VI CALDO BRANCO, MILHO VERDE, + + ARROZ PARBOILIZADO
ALMOGCO CEBOLA, PIMENTAQ) ARROZ BRANCO +

SALADA DE COUVE COM
TOMATE
+

ABACAXI FATIADO

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
Mal 92053529 D.O. 0200921

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
O Kcal @) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 291,89 7,16 229,85 328,78 243,40
- ' . . I . ~ o . — ‘
O Cardapio dev_e permapecer fixado na Sozmha_da escola e d|§pon|b|||zado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020; E{J‘* A W Jeabul ngvum. Coitaco
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra; El #Cﬁ gémpalo M* fsabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; ecir. a

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — EDUCAGAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
0210921

Mat 92053529 DO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BOLO DE CENOURA
X VITAMINA DE FRUTAS
(CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA, PAO COM OVOS MEXIDOS (MAMEO, BANANA. LEITE EM PG)
CAFE DA ACUCAR, FARINHA DE TRIGO, + ’ ’ SALADA DE FRUTAS
~ IOGURTE DE FRUTAS + -
FERMENTO - .
MANHA * ) SUC?AEII?EA}Z:CL)JIT]PAA DE TORRADA DE PAO FRANCES (MAMAO, MANGA, ABACAXI, MELANCIA)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA COM MANTEIGA E OREGANO
FEIJAO TROPEIRO ISCA DE FRANGO PROTEINA TEXTURIZADA DE
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, + SOJA COM CARNE MOIDA
LINGUICA CALABRESA E CHEIRO ~
ESTROGONOFE DE ¢ VERDE) FEIJAO EM CALDO MACARRAO A BOLONHESA ECHEIRO VERDE
F(EQSSJ(;AC(J:\LAHIBESAUT'\AA&S + + (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, +
g ' MOLHO DE TOMATE
ALMOGO INGLESA, CHEIRO VERDE) ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA OLHO = OMATE) ARROZ COM CENOURA
+ + + +
ARROZ BRANCO SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE ABACAXI FATIADO SALADA DE ALFACE
+ + +
TANGERINA MELAO FATIADO LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 228,28 6,77 393,56 149,92 350,20
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ~ = 9 ,
alan) S ¥ Jeabad ;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra; E%éa% g é ”L‘b a\iO W M’;iabcl A\'Uqllg:’)iﬁ\]/\é:r((::}‘(o
% Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 - EDUCACAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

LARANJA

MELAO FATIADO

(CENOURA, BATATA, BETERRABA)

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
X CUSCUZ DE TAPIOCA COM VITAMINA DE FRUTAS
. MAMAO, BANANA, LEITE EM PO i
CAFE DA CALDO DE AIPIM COM "o COMLVI ANTEIGA COCO RALADO (IN NATURA) ( + ) (POLPA DE ACA;'AS/;AI\:ANA DA PRATA
MANHA ) + _ . : , :
FRANGO DESFIADO SUCO DE POLPA DE MARACUJA | sico DE POLPA DE GOlaBa | TORRADA DE PAO FRANCES LEITE EM PO)
COM MANTEIGA E OREGANO
PROTEINA TEXTURIZADA CARNE COZIDA (MUSCULO)
DE SOJA COM CARNE = + p
; SALPICAO DE FRANGO ISCA DE FIGADO ACEBOLADO | ESTROGONOFE DE FRANGO COM
MOIDA ECHEIRO VERDE (FRANGO DESFIADO, MILHO VERDE, FAROFA DE CENOURA + LEGUMES
+ CENOURA RALADA, BATATA INGLESA, ARROZ BRANCO FEIJAO EM CALDO (CENOURA, MILHO, CHEIRO VERDE)
ALMOCO ARROZ COM CENOURA CHEIRO VERDE, MACARRAO : + +
PARAFUSO, CREME DE LEITE ARROZ BRANCO
SALADA JE ALFACE N ) SALADA DE REPOLHO COM ARROZ BRANCO ;
TOMATE
+ ABACAXI FATIADO + SALADA LEGUMES COZIDOS SALADA DE ALFACE COM

TOMATE E PEPINO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 804,89 29,12 28,73 107,46 433,85 9,56 207,68 141,04 423,85

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;
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W Jeabd oo Contaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 - EDUCACAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

+

CORTADO DE CHUCHU
+

MAMAO FATIADO

ARROZ BRANCO
+

CORTADO DE ABOBORA

RALADA)
+

ABACAXI FATIADO

ARROZ BRANCO
+

FEIJAO EM CALDO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BOLO SIMPLES
X (FARINHA DE TRIGO, OVOS, LEITE,
CAFE DA SALADA DE FRUTAS PAOC COM MANTEIGA MANTEIGA, ACUCAR, FERMENTO EM ]
MANHA IOGURTE (MAMAO, MANGA, ABACAXI + POy MUGUNZA
MELANCIA) SUCO DE POLPA DE GOIABA +
SUCO DE POLPA DE MANGA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA PROTEINA TEXTURIZADA DE o G s
i MELETE DE LEGUME
ARROZ BRANCO COM + MACARRAO A BOLONHESA (OVO, CENOURA, ERVILHA, CHEIRO
CENOURA FEIJAO EM CALDO (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, VERDE)  WILHO VERDE, GEBOLA, PIMENTAG, |
ALMOCO . MOLHO DE TOMATE, CENOURA CHEIRO VERDE)

+
SUCO DE POLPA DE UMBU

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 788,69 25,07 23,09 120,15 273,74 9,90 298,86 206,07 261,81
- ) . . i . - 5 ) — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na (ﬂ:ozmha.da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabut ngvum. Contaco
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra; El #Cﬁ gémpalo M* fsabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; ecir. FRNE - 14317 Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - 14911 Cad.. 11.162.114-5

Elaborado por: Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC

) ! . S 0.02/0%21
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Mal 92053529 D
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 22 — EDUCACAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE COZIDA COM LEGUMES
FRANGO COZIDO FEIJOADA
ENSOPADO DE CARNE SOTO DE FRANGO (REPOLHO, BATﬁTlNHA, QUIABO) + (FEIJAO, CHARQUE, LINGUICA)
. A +
FEIJAO EM CALDO (FRANGO EM CUBOS, ARROZ ARROZ BRANCO VATAPA ARROZ PARBOILIZADO
AUNEES + BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA, + + +
¢ CORTADO DE ABOBORA PIMENTAO) PIRAO ARROZ BRANCO SALADA DE COUVE COM
COM QUIABO + (CALDO DO COZIDO, FARINHA DE + TOMATE
+ MELANCIA FATIADA MANDIOCA) SALADA VINAGRETE
+ (TOMATE, PIMENTAO, PEPINO, +
BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE CUPUAGU CEBOLA, CHEIRO VERDE) ABACAXI FATIADO
PAO COM PROTEINA BOLO DE MILHO CUSCUZ DE TAPIOCA COM
TEXTURIZADA E CENOURA P (FLOCOS DE MILHO, FARINHA DE COCO RALADO (IN NATURA)
LA":EF:EEDA RALADA IOGURTE CALDOCE&I\'IA\:S/I(B)%R’AA COM TRIGO, OVOS, LEITE, AGUCAR) +
+ T SUCO DE POLPA DE
SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAQ FATIADO MARACUJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 291,89 7,16 229,85 328,78 243,40
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ~ = ¢ ,
= O W IAE * Seobal e «
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra; E%{JQC? éérﬁ)a“lo v M’;:fabc[ M,}fjﬁ”&,ﬁ:ﬁ“‘“
Cardapio sujeito a alteracdes; ecir. FRNE - 14317 Analista Técnico
Elaborado por: Nutficionsta - GRN 5~ 3»2‘1 nnnrlcn}lud{ ‘/Léﬁi :)1)4155/ SEC
. antss3a D0 02 ’: lonista 970
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317. __ Mt 92053529 DO. 0208




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 - EDUCAGAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

 Mat 92053529 DO 0200921

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
EEUAO TROPEIRO ISCA DE FRANGO ACEBOLADO PROTEINA TEXTURIZADA DE
ESTROGONOFE DE (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, + SOJA
FRANGO COM LEGUMES LINGUIGA CALABRESA E CHEIRO ~ . )
FEIJAO EM CALDO CARNE MOIDA, CHEIRO VERDE
(CENOURA, MLHO, BATATA v : ammt oo covoom s | : ’
INGLESA, CHEIRO VERDE) + ' ,
ALMOGCO . ARROZ BRANCO ARROZ COM CENOURA MOLHO DIiTOMATE) ARROZ COM CENOURA
+
ARROZ BRANCO + "
+ SALADA DE COUVE SALADA DE ALFACE ABACAXI FATIADO SALADA DE ALFACE
MAMAO FATIADO + of +
TANGERINA MELAO FATIADO LARANJA
(CENOURA, 0150, 0108, AGUCAR VITAMINA DE FRUTAS
' . ' : MAMAO, BANANA, LEITE EM PC
LANCHE DA FARINHA DE TRIGO, FERMENTO EM PAO COM OVOS MEXIDOS (MAMAO, ’ ©) SALADA DE FRUTAS
TARDE IOGURTE PO, LARANJA) + t R (MAMAO, MANGA, ABACAXI,
+ SUCO DE POLPA DE UMBU TORRADA DE PAO FRANCES MELANCIA)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA COM MANTEIGA E OREGANO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 228,28 6,77 393,56 149,92 350,20
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugéo FNDE n° 06/2020; ~ = 9 )
= QL AOAE * Jeabal Moqoin,
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; E%JQ% g é nk‘b a\i 0 W M’;iabcl A\’Uquﬁz’;ﬁ:r((::}.(o
Cardapio sujeito a alteracdes; eci = CRNS - 14317 Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - f Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 - EDUCAGAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

PROTEINA TEXTURIZADA
DE SOJA COM CARNE
MOIDA E CHEIRO VERDE
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE ALFACE
+
LARANJA

SALPICAO DE FRANGO

CENOURA RALADA, BATATA
INGLESA, CHEIRO VERDE,
MACARRAO PARAFUSO, CREME DE
LEITE)

+

ABACAXI FATIADO

(FRANGO DESFIADO, MILHO VERDE,

CARNE COZIDA (MUSCULO)
+
FAROFA DE CENOURA
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
+
MELAO FATIADO

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ BRANCO
+

SALADA LEGUMES COZIDOS
(CENOURA, BATATA, BETERRABA)

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO VERDE)
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE E PEPINO

LANCHE DA
TARDE

CALDO DE AIPIM COM
FRANGO DESFIADO

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO (IN NATURA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+
TORRADA DE PAO FRANCES
COM MANTEIGA E OREGANO

ACAI
(POLPA DE ACAI, BANANA DA
PRATA, LEITE EM PO)

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
804,89 29,12 28,73 107,46 433,85 9,56 207,68 141,04 423,85

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO

ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 - EDUCACAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA PROTEINA TEXTURIZADA DE OMELETE DE LEGUMES
* SOJA COM CARNE MOIDA MACARRAO A BOLONHESA | (5y6, CENOURA. ERVILHA, CHEIRO RISOTO DE FRANGO
ARROZ BRANCO COM o (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, ’ VERDE) (FRANGO EM CUBOS, ARROZ

ALMOCO CENOURA FEIJAO EM CALDO MOLHO DE TOMATE, CENOURA + BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA,

RALADA PIMENTAO, CHEIRO VERDE

+ + . ) ARROZ BRANCO N )
CORTADO DE CHUCHU ARROZ BRANCO +
+ + ABACAXI FATIADO - SUCO DE POLPA DE UMBU
- ) FEIJAO EM CALDO
MAMAO FATIADO CORTADO DE ABOBORA
BOLO SIMPLES
PAO COM MANTEIGA (FARINHA DE TRIGO, OVOS, LEITE,
MANTEIGA, ACUCAR, FERMENTO EM .
LA;\IAC\::IEEDA IOGURTE (MAMAOS ?ALA?\E': EA)E/-\EizT@ESLANmA) * e PO)Y MUGUNZA
' ' ' SUCO DE POLPA DE GOIABA +
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(30% das necessidades KCaI (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 788,69 25,07 23,09 120,15 273,74 9,90 298,86 206,07 261,81

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — C

da safra;

RN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

\nugnpl-m !’3 CR

anNn -\7,0 21

_ Mat 92053528 LY

W Jeabd oo Contaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 —- EDUCACAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
SUCO DE POLPA DE CAJA
+
MACA

CUSCUZ DE FLOCAO DE
MILHO COM COCO RALADO

(IN NATURA)
+

BANANA DA TERRA COZIDA

+

CAFE COM LEITE EM PO

ISCA DE CARNE ACEBOLADA

+

ARROZ BRANCO

+

CORTADO DE CHUCHU COM

CENOURA
+

BOLO DE CENOURA
(CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA,
AGUCAR, FARINHA DE TRIGO,
FERMENTO)

+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

BANANA DA PRATA

RISOTO DE FRANGO
(FRANGO EM CUBOS, ARROZ BRANCO,
MILHO VERDE, CEBOLA, PIMENTAO,
CHEIRO VERDE)

+

MELANCIA FATIADA

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Mat 52053529 D

anist - CRN 5 - 14317

T
INUINCE
0. 02/0%21

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALcIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 283,95 8,09 9,99 40,42 59,67 2,15 58,25 148,67 130,10
- ) . . - . . 5 . - ‘
O Cardépio devg perma~necer fixado na Sozmha_da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabul ngvwm. (ot
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra; Eiecﬁ gémpal 0 M* fsabel Nogueira Cartaxo
% Analista Técnico

Cad.: 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — EDUCAGAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO . .
COM MILHO VERDE E BOLO SIMPLES SALPICAO DE FRANGO ) MACARRAO A BOLONHESA
CENOURA RALADA (FARINHA DE TRIGO, OVO, LEITE, (FRANGO DESFIADO, ERVILHA, PAO COM OVOS MEXIDOS (CARNE MOIDA, CENOURA RALA,
ACUCAR, MANTEIGA, FERMENTO) CENOURA, BATATA, MACARRAO + MOLHO DE TOMATE CASEIRO,
CEIA ARROZ ;RANCO + PARAFUSO) CAFE COM LEITE EM PO ESPAGUETE)
SUCO DE POLPA DE + INTEGRAL +
5 + ACEROLA MELANCIA FATIADA ABACAXI FATIADO
MELAO FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 277,27 8,50 8,31 42,12 116,76 11,61 116,14 92,84 112,03

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nuthcr
Mat 92053529 O

E{-/t‘;\' A 1\ L&\:;
Eleci F. Sampaio
anist3 - CRN 5 - 14317
0. 0200921

&\, )
W Jwbad WW&AHWL Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — EDUCAGAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

CAFE COM LEITE EM PO

PARA SOPA ALHO, CEBOLA, CHEIRO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SANDUICHE NATURAL DE
CALDO DE AIPIM CUSCUZ TEMPERADO OVOS MEXIDOS SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
COM FRANGO DESFIADO (OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO) + CARNE MOIDA (PAO, FRANGO DESFIADO, CENOURA
+ + RALADA, CHEIRO VERDE, CREME DE
(AIPIM, CENOURA, CHUCHU, MASSA g '
CEIA TORRADAS DE PAO AIPIM COzIDO

LEITE)

FRANCES INTEGRAL . N ) VERDE E CARNE MOIDA) +
+ + CAFE COM LEITE EM PO + SUCO DE POLPA DE GOIABA
LARANJA BANANA DA TERRA COZIDA INTEGRAL TORRADAS DE PAO FRANCES +
MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 259,59 11,58 10,31 30,12 136,76 11,61 116,14 132,84 122,03

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

ElecﬁF" )Sain? ai

\nugnu-,-m !”‘ rR
Mat 92053529 0O

02/0%21

&, )

W Jeabad %‘*gvu/uu Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — EDUCAGAO ESPECIAL — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

Mat 92053529 0O

02/0%21

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, i
LINGUIGA CALABRESA E CHEIRO ISCA DE FIGADO ACEBOLAD
BOLO DE MILHO ¢ it sC GADO ACEBOLADO FAROFA DE BANANA DA
+ . + TERRA (BANANA DA TERRA,
ARROZ BRANCO CHARQUE, LINGUICA, SAL, CHEIRO ACAI
BATATA DOCE COZIDA
CEIA + ARROZ BRANCO + VERDE, FARINHA DE MANDIOCA) (POLPA DE AGAI, BANANA DA PRATA,
+ h
- P FAROFA DE CENOURA + LEITE EM PO)
CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE COUVE COM + CAFE COM LEITE EM PO
+
ABACAXI FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 245 7,98 8,65 33,74 181,32 18,43 171,12 81,48 134,11
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; T W Seobud Mogozinc Coita
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; E| y(ﬁ, )S a n/%& au 0 M’Isz‘lbc'[AVog(}:ira C;rt:l\u o
Cardéapio sujeito a alteracdes; ecl b . CRNS 4317 Analista Técnico
\Iunnv-,-m 1513 3 Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO PARCIAL - MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

+

FEIJAO EM CALDO

+

PIMENTAO)

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM CARNE PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA E
AR CENOURA RALADA (FLOC()E‘SOD'-E‘DME’LE'O“”'F';';?\‘HA . CUSCUZ DE TAPIOCA COM
" +  TART MUGUNZA COCO RALADO (IN NATURA)
MANHA TRIGO, OVOS, LEITE, ACUCAR
SUCO DE POLPA DE MANGA IOGURTE ; CUCAR) +
+ SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE MARACUJA
MELAO FATIADO
FEIJOADA
FRANGO ASSADO CARNE COZIDA COM LEGUMES (FEIJAO, CHARQUE, LINGUICA)
ENSOPADO DE CARNE + (REPOLHO E ABOBORA) RISOTO DE FRANGO +
ot ARROZ BRANCO + (FRANGO EM CUBOS, ARROZ ARROZ BRANCO
ALMOCO FEIJAO EM CALDO + ARROZ BRANCO BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA,

+

SALADA DE COUVE COM
CORTADO DE ABOBORA + PIRAO + TOMATE
COM QUIABO SALADA DE ALFACE COM (CALDO DO COZIDO, FARINHA DE MELANCIA FATIADA |
MANDIOCA

BETERRABA ) LARANJA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 291,89 7,16 229,85 328,78 243,40

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracoes;

ElecﬁF" )Sain? ai

\nugnu-,-m !”‘ rR

_ Mat 920535 129 D.O. 020921

u,\(\f dquJJ (}\/0‘&9“/\1(, (’LL\“Q,&O
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

IOGURTE

BOLO DE CENOURA COM
LARANJA
(CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA,
FARINHA DE TRIGO, AGUCAR,
FERMENTO EM PO)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

PAO COM OVO MEXIDO

+

SUCO DE POLPA DE UMBU

+
MAMAO FATIADO

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+
TORRADA DE PAO FRANCES
COM MANTEIGA E OREGANO

SALADA DE FRUTAS
(MAMAO, MELANCIA, MANGA, BANANA)

ALMOCO

ESTROGONOFE DE FRANGO

COM LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO
VERDE, CREME DE LEITE)
+

ARROZ BRANCO

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
LINGUICA E CHEIRO VERDE)
+
ARROZ BRANCO
+

SALADA DE COUVE

ISCA DE FRANGO
+

ARROZ PARBOILIZADO

+

FAROFA DE CENOURA

+

SALADA DE ALFACE COM

TOMATE

MACARRAO A BOLONHESA
(ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO
DE TOMATE, CENOURA RALADA)

+

ABACAXI FATIADO

ENSOPADO DE FRANGO
+
VATAPA
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA VINAGRETE

(TOMATE, PEPINO, CEBOLA, CHEIRO
VERDE)

Cardapio sujeito a alteracdes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nuthcr
Mat 92053529 0O

anist - CRN 5 - 14317
0210021

0

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 228,28 6,77 393,56 149,92 350,20
- ) . . - . . 5 . — ‘
O Cardépio dev_e permapecer fixado na (ﬂ:ozmha.da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{,K* R W Jeabul ngvwm. (ot
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragcéo em virtude da safra; El e Cﬁ gém palo M* Isabel Nogueira Cartaxo
% Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CALDO DE AIPIM COM
FRANGO DESFIADO

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+

BANANA DA PRATA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO (IN NATURA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+
TORRADAS DE PAO FRANCES
COM MANTEIGA E OREGANO

CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO
(OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

ALMOCO

PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA COM CARNE MOIDA E
CHEIRO VERDE
+
FEIJAO EM CALDO
+
MACARRAO COM MOLHO DE
TOMATE (IN NATURA)

SALPICAO DE FRANGO COM
MACARRAO
(FRANGO DESFIADO, CENOURA
RALADA, BATATA INGLESA, CHEIRO
VERDE, MACARRAO PARAFUSO)
+

MELANCIA FATIADA

CARNE COZIDA (MUSCULO)
+

ARROZ BRANCO
+

FAROFA DE CENOURA
+

MELAO FATIADO

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE CENOURA
RALADA COM REPOLHO

ESTROGONOFE DE FRANGO COM
LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO VERDE)
+
ARROZ BRANCO COM CENOURA
+

SALADA DE ALFACE E TOMATE

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal @) (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
804,89 29,12 28,73 107,46 433,85 9,56 207,68 141,04 423,85

CRN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

\nugnpl-m !’3 CR

_ Mat 920535 129 D.O. 020921

&, )
W Jeabad %‘*gvu/uu Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
1 Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — MATUTINO

CORTADO DE CHUCHU
+

MAMAO FATIADO

CORTADO DE ABOBORA

+

ARROZ BRANCO

+
ABACAXI FATIADO

ARROZ BRANCO
+

FEIJAO EM CALDO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BOLO SIMPLES
X (FARINHA DE TRIGO, OVOS,
CAFE DA SA':ADA DE FRUTAS PAC COM MANTEIGA MANTEIGA, ACUCAR, LEITE, AC’A'
MANHA IOGURTE (MAMAO, MELANCIA, MANGA, + FERMENTO) (POLPA DE AGCAI, BANANA DA PRATA,
BANANA) SUCO DE POLPA DE GOIABA + LEITE EM PO)
SUCO DE POLPA DE MANGA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA MOQUECA DE PEIXE OMELETE DE LEGUMES
+ + MACARRAO A BOLONHESA (OVO, CENOURA, ERVILHA, (FsiﬁggSMDfUESSANASF?OZ
A i BATATINHA, CHEIRO VERDE :
ARROZ BRANCO FEIJAO CALDO (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO ) BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA,
ALMOCO + + DE TOMATE, CENOURA RALADA) + PIMENTAO, CHEIRO VERDE)

+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Mat 52053529 D

0. 02/0%21

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C)] ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 788,69 25,07 23,09 120,15 273,74 9,90 298,86 206,07 261,81
- ) . . I . ~ . ) — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha'da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{_ﬁ* } A GULS W Jsabud q’\,\rﬁs)l/\/uu Cortaxo
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; El #Cﬁ g émpal 0 M Isabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; ecir. ~RN S - 14317 Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - 1491/ Cad.. 11.162.114-5

Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO PARCIAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ASSADO CARNE COZIDA COM FEIJOADA
ENSOPADO DE CARNE + LEGUMES (FEWAO, CHARQUE, LINGUICA)
+ ARROZ BRANCO (REPOLHO E ABOBORA) RISOTO DE FRANGO +
FEIJAO EM CALDO + (FRANGO EM CUBOS, ARROZ ARROZ BRANCO
ALMOCO = ARROZ BRANCO BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA,
+ FEIJAO EM CALDO PIMENTAO) +
CORTADO DE ABOBORA COM + PIRAG + SALADA DE COUVE COM
TOMATE
QUIABO SALADA DE ALFACE COM (CALDO DO COZIDO, FARINHA DE MELANCIA FATIADA v
BETERRABA MANDIOCA)
LARANJA
PAO COM PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJAE BOLO DE MILHO
LANCHEDA | CENOURARALADA (FLOCOS DE MLKO, ARINHADE
B + IOGURTE DE FRUTAS TRIGO, OVOS, LEITE, AGUCAR) MUGUNZA + ( )
SUCO DE POLPA DE MANGA .
+ SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE MARACUJA
MELAO FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 291,89 7,16 229,85 328,78 243,40
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; S~ AP e o 9, \ ,
O AVALS bl oqorine, o
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; E?égﬁ )S a r,‘%& a70 W ;Z ;Eubc[ A’ogt}j{fﬁar&u{uo

7 Analista Técnico
f

-14

_ Mel 92053529 D.O. 020

Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista - CRN 1 i
21 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Mal 92053529 D

0. 02/0%21

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
ISCA DE FRAN ACEBOLAD
ESTROGONOFE DE FEIJAO TROPEIRO SC G+O CEBO o ENSOPADO DE FRANGO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, MACARRAO A BOLONHESA +
ARROZ PARBOILIZAD .
FRANGO COM LEGUMES LINGUICA E CHEIRO VERDE) © + © © (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO VATAPA
ALMOCO (CENOUR@'E'\Q;:O’ CHEIRO + DE TOMATE, CENOURA RALADA) +
A ) ARROZ BRANCO FAROFA DE CENOURA " ARROZ BRANCO
+
+ ABACAXI FATIADO +
ARROZ BRANCO ALADA DE ALFACE M
SALADA DE COUVE S CECO SALADA VINAGRETE
TOMATE
(CENOESJ%OOBCESCEFE%U&:ANJA PAO COM OVOS MEXIDOS VITAMINA DE FRUTAS
: ' ' ’ MAMAO, BANANA, LEITE EM PC
LANCHE DA FARINHA DE TRIGO, AGUCAR, * ( °. ' ©) SA':ADA DE FRUTAS
IOGURTE DE FRUTAS A SUCO DE POLPA DE UMBU + (MAMAO, MELANCIA, MANGA,
TARDE FERMENTO EM PO) B .
+ + TORRADA DE PAO FRANCES BANANA)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MAMAO FATIADO COM MANTEIGA E OREGANO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal @ (©) (©) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 228,28 6,77 393,56 149,92 350,20
- i . . i . ~ 5 . — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha_da escola e dl.sponlblllzado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabul ngvum. (ot
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteracéo em virtude da safra; El e Cﬁ gém palo M fsabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; NN 14317 Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - 14911 Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

PROTEINA TEXTURIZADA
COM CARNE MOIDA E
CHEIRO VERDE
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ COM CENOURA

SALPICAO DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO, CENOURA
RALADA, BATATA INGLESA, CHEIRO
VERDE, MACARRAO PARAFUSO)
+

MELANCIA FATIADA

CARNE COZIDA (MUSCULO)
+

ARROZ BRANCO
+

FAROFA DE CENOURA
+

MELAO FATIADO

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE CENOURA
RALADA COM REPOLHO

ESTROGONOFE DE FRANGO COM
LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO VERDE)
+
MACARRAO COM MOLHO DE
TOMATE (IN NATURA)
+
SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

LANCHE DA
TARDE

CALDO DE AIPIM COM
FRANGO DESFIADO

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+

BANANA DA PRATA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO (IN NATURA)
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+
TORRADAS DE PAO FRANCES
COM MANTEIGA E OREGANO

CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO
(OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
0210921

Mat 92053529 DO

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 804,89 29,12 28,73 107,46 433,85 9,56 207,68 141,04 423,85
- ) . . i . - 5 ) — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha_da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabut ngvum. Contaco
Frutas e vegetais poderdo sofrer alterag&o em virtude da safra; Eiecﬁ gémpal 0 M* fsabel Nogueira Cartaxo
% Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — VESPERTINO

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutnc
Mat 92053529 DO

anist - CRN 5 - 14317
0200921

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA MOQUECA DE PEIXE . OMELETE DE LEGUMES
+ + MACARRAO A BOLONHESA (OVO, CENOURA. ERVILHA RISOTO DE FRANGO
ARROZ BRANCO FEIJAO EM CALDO (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, BATATINHA, CHEIRO VERDE) (FRANGO EM CUBOS, ARROZ BRANCO,
MOLHO DE TOMATE, CENOURA MILHO VERDE, CEBOLA, PIMENTAO,
ALMOGO + + RALADA) * CHEIRO VERDE)
CORTADO DE CHUCHU CORTADO DE ABOBORA + ARROZ BRANCO +
ot + ABACAXI FATIADO T SUCO DE POLPA DE GOIABA
MAMAO FATIADO ARROZ BRANCO FEIJAO EM CALDO
BOLO SIMPLES
% (FARINHA DE TRIGO, OVOS,
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS PAO COM MANTEIGA MANTEIGA, ACUCAR, LEITE, ACAI
TARDE IOGURTE (MAMAO, MELANCIA, MANGA, + FERMENTO) (POLPA DE AGAI, BANANA DA PRATA,
BANANA) SUCO DE POLPA DE GOIABA + LEITE EM PO)
SUCO DE POLPA DE MANGA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO

(30% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)

nutricionais diarias)
Média Semanal 788,69 25,07 23,09 120,15 273,74 9,90 298,86 206,07 261,81
- ) . . i . ~ 5 ) — ‘

O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha_da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabut ngvum. Contaco

Frutas e vegetais poderdo sofrer alterag&o em virtude da safra; Eiecﬁ gémpal 0 M* fsabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

QUILOMBOLA

ENSINO PARCIAL —= NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

+
TANGERINA

BANANA DA TERRA COZIDA
+

CAFE COM LEITE EM PO

CORTADO DE CHUCHU COM
CENOURA
+

BANANA DA PRATA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE ISCA DE CARNE ACEBOLADA
PAO COM OVO MEXIDO MILHO COM COCO RALADO + RISOTO DE FRANGO
N (IN NATURA) ARROZ BRANCO MUGUNZA (FRANGO EM CUBOS, ARROZ BRANCO,
i + + MILHO VERDE, CEBOLA, PIMENTAO,
CEIA SUCO DE POLPA DE CAJA + CHEIRO VERDE)

+
MELANCIA FATIADA

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 283,95 8,09 9,99 40,42 59,67 2,15 58,25 148,67 130,10

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Eleci F. 54
Nutnce
_ Mat 92053529 D

mpaio
anist - CRN 5 - 14317
0020921

==
p SN

W Jeabad Woorine Cantaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FRANGO
COM MILHO VERDE, CENOURA A PAO COM OVO MEXIDO to
BOLO SIMPLES SALPICAO DE FRANGO COM VATAPA
RALADA, CHEIRO VERDE E . MACARRAO +
CREME DE LEITE (FARINHA DE TRIGO, OVOS, ACUCAR, (FRANGO DESFIADO, ERVILHA CAFE COM LEITE EM PO +
LEITE, MANTEIGA, FERMENTO ' h
e + + ) CENOURA, BATATA, MACARRAO INTEGRAL ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO PARAFUSO) + +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+ + TANGERINA SALADA VINAGRETE
MELAO FATIADO MELANCIA FATIADA (T OMA; E',Eﬁ’sglcgﬁggom E
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 304,41 10,50 11,71 44,12 118,76 11,61 116,14 96,84 112,03

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; =
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

EIec’CF" Sa f#

\nugnu-,-m !”‘ ) R
Mal"‘?'(ﬁu\lz“

W Jeabd oo Contaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

+

CEBOLA, CHEIRO VERDE E CARNE

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOPA DE LEGUMES COM SANDUICHE NATURAL DE
CALDO DE AIPIM CUSCUZ TEMPERADO AIPIM COZIDO | FRANGO
COM FRANGO DESFIADO (OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO) . CARNE MOIDA (PAO, FRANGO DESFIADO, CENOURA
+ + OVOS MEXIDOS (BATATA INGLESA, CENOURA, RALADA, CHEIRO VERDE, CREME DE
CEIA TORRADAS DE PAO BANANA DA TERRA COZIDA CHUCHU, MASSA PARA SOPA ALHO, LEITE)

+

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
0210921

Mat 92053529 DO

FRANCES + - - MOIDA
+ CAFE COM LEITE EM PO CAFE Cl(li":'/IEIEEERI;IIE_ EM PO N ) SUCO DE POLPA DE GOIABA
LARANJA INTEGRAL TORRADAS DE PAO FRANCES TANG+ERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal @ () ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 259,59 11,58 10,31 30,12 136,76 11,61 116,14 132,84 122,03
- ) . . - . N . . — ‘
Sﬂiggd:p\jgg(if;; ;F))e(:)rdrz?g:csirfrza;?e;agggzgrrii:jtig:(gzz:fg.spon|b|||zad0 para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J’gfﬁ gé QIS W Jeabul qwngub Coitao
; M* [sabel Nogueira Carta
Eiec‘ % mpalo ’ Alialvs(l)gl?élégmuur v

Cad.: 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — QUILOMBOLA — ENSINO PARCIAL — NOTURNO

+
CAFE COM LEITE EM PO

+
SALADA DE COUVE COM

FAROFA DE CENOURA
+

PRATA, LEITE EM PO)

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJA0 FRADINHO, CHARQUE, )
BOLO DE MILHO LINGUICA CA\l;EASEE)'SA E CHEIRO ISCA DE FIGADO ACEBOLADO FAROFA DE BANANA DA TERRA
N ) + (BANANA DA TERRA, CHARQUE,
ARROZ BRANCO ACAI LINGUICA, CHEIRO VERDE, FARINHA
BATATA DOCE COZIDA
CEIA ARROZ BRANCO + (POLPA DE AGAI, BANANA DA DE MANDIOCA)

+
CAFE COM LEITE EM PO

INTEGRAL TOMATE LARANJA INTEGRAL
+
ABACAXI FATIADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 245 7,98 8,65 33,74 181,32 18,43 171,12 81,48 134,11

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

o U

Mal 92053529 0.0

p TES

mpaio
Nutficionists - CRN 5 - 14317
0200921

&\, )
W Jwbad WW&AHWL Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO REGULAR - MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM CARNE PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA E CUSCUZ DE MILHO
S CENOURA RALADA (FLOCOBSODLEOM?_EO’\ALI;\FIL(I?\IHA . TEMPERADO CUSCUZ DE TAPIOCA COM
) (OVOS, TOMATE, CEBOLA,
MANHA * IOGURTE TRIGO, OVOS, LEITE, AGUCAR) COENTRO) COCO RALADO (IN NATURA)
SUCO DE POLPA DE MANGA + + +
+ SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE SUCO DE POLPA DE MARACUJA
MELAO FATIADO CUPUACU
CARNE COZIDA COM FRANGO ASSADO ~ FEIJOADA
FEIJAO, CHARQUE, LINGUICA
ENSOPADO DE CARNE LEGUMES + RISOTO DE ERANGO ( N ¢A)
REPOLHO, QUIABO E ABOBORA
N ET\/I CALDO ( Q . ) ARROZ ERANCO (FRANGO EM CUBOS, ARROZ ARROZ BRANCO
BRAN MILHO VERDE, CEBOLA
ALMOGO A ARROZ BRANCO FELIAG EM CALDO O ENTAGy o +
] + SALADA DE COUVE COM
CORTADO DE ABOBORA PIRAO + + TOMATE
COM QUIABO SALADA DE ALFACE COM MELANCIA FATIADA
(CALDO DO COZIDO, FARINHA DE +
MANDIOCA) BETERRABA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kceal )] (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 291,89 7,16 229,85 328,78 243,40

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracoes;

ElecﬁF" )Sain? ai

\nugnu-,-m !”‘ rR
Mat 92053529 BO

W Jeabd oo Contaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

IOGURTE

BOLO DE CENOURA COM

LARANJA
(CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA,
FARINHA DE TRIGO, AGUCAR,
FERMENTO EM PO)
+
SUCO DE POLPA DE

ACEROLA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+
MAMAO FATIADO

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+
TORRADA DE PAO FRANCES
COM MANTEIGA E OREGANO

SALADA DE FRUTAS
(MAMAO, MELANCIA, MANGA, BANANA)

ALMOCO

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO
VERDE, CREME DE LEITE)

+
ARROZ BRANCO
+

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
LINGUICA E CHEIRO VERDE)
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE COUVE
+

ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
+

FEIJAO EM CALDO
+

ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE ALFACE COM

MACARRAO A BOLONHESA
(ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO
DE TOMATE, CENOURA RALADA)

+

ABACAXI FATIADO

ENSOPADO DE FRANGO
+
VATAPA
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA VINAGRETE
(TOMATE, PEPINO, CEBOLA, CHEIRO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nuthcr

anist - CRN 5 - 14317
Mal 92053529 D.O. 0200921

TANGERINA
G LARANJA TOMATE VERDE)

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO

(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)

nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 228,28 6,77 393,56 149,92 350,20
. . . . I ) - 5 . — ‘
Srizgdsgyggifgg r;e(:)rdn;?gszz;rfga;;?azggz';rrii:l;;:zcie;:fg.spon|b|||zado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020; E{J’g% gé 0 W Jeabut ngowm. (ot
) M* Isabel Nogueira Carta
E|9C| . mpalo A;alvs(t)f(aluTkéénmu .

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CALDO DE AIPIM COM
FRANGO DESFIADO

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+

BANANA DA PRATA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO (IN NATURA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+

TORRADAS DE PAO FRANCES

COM MANTEIGA E OREGANO

CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO
(OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

ALMOCO

PROTEINA TEXTURIZADA DE

SOJA COM CARNE MOIDA E
CHEIRO VERDE
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE REPOLHO COM
MANGA E TOMATE

SALPICAO DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO, CENOURA
RALADA, BATATA INGLESA, CHEIRO
VERDE, MACARRAO PARAFUSO)
+

MELANCIA FATIADA

CARNE COZIDA (MUSCULO)
+
ARROZ BRANCO
+

FAROFA DE CENOURA
+

MELAO FATIADO

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE CENOURA
RALADA COM REPOLHO

ESTROGONOFE DE FRANGO COM
LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO VERDE)
+
ARROZ BRANCO

+

SALADA DE LEGUMES COZIDOS

(VAGEM, CHUCHU, BETERRABA)

Cardéapio sujeito a alteracoes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT)

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

— CRNS5 14317.

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 841,98 30,19 28,90 115,28 437,13 9,95 221,04 160,07 424,25
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020

ElecﬁF" )Sain? ai
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W Jeabd oo Contaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — MATUTINO

+

CORTADO DE CHUCHU
+

MAMAO FATIADO

ARROZ PARBOILIZADO
+

CORTADO DE ABOBORA

FEIJAO EM CALDO
+

SALADA DE PEPINO COM

+
ABACAXI FATIADO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BOLO SIMPLES
X (FARINHA DE TRIGO, OVOS, ]
CAFE DA SALADA DE FRUTAS PAO COM MANTEIGA MANTEIGA, AGUCAR, LEITE, AGAI
A IOGURTE (MAMAO, MELANCIA, MANGA, + FERMENTO) (POLPA DE AGAI, BANANA DA PRATA,
BANANA) SUCO DE POLPA DE GOIABA + LEITE EM PO)
SUCO DE POLPA DE MANGA
OMELETE DE LEGUMES
ISCA DE CARNE ACEBOLADA MOQUECA DE PEIXE (OVO, CENOURA, ERVILHA, RISOTO DE ERANGO
+ . BATATINHA, CHEIRO VERDE) 5 (FRANGO EM CUBOS, ARROZ
ARROZ BRANCO COM - + MACARRAO A BOLONHESA BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA,
CENOURA FEIAO EM CALDO ARROZ BRANCO (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO PIMENTAO, CHEIRO VERDE)
ALMOCO + N DE TOMATE, CENOURA RALADA) +

SALADA DE ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

 Mat 92053529 DO 0200921

TOMATE
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 853,52 25,49 23,44 135,15 274,74 10,18 302,02 214,07 261,90

- ) . . i . - 5 ) — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na (ﬂ:ozmha.da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabut ngvum. Contaco
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragéo em virtude da safra; El #Cﬁ gémpalo M* fsabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; ecir. FRNE - 14317 Analista Técnico

Nutricionista - CRN 3 - 14911 Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO REGULAR - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE COZIDA COM FRANGO ASSADO ~ FEIJOADA
ENSOPADO DE CARNE LEGUMES ‘ . (FEAO, CHARSUE, LINGUICA)
(REPOLHO, QUIABO E ABOBORA) RISOTO DE FRANGO
FELAO ET\/I CALDO + ARROZ ERANCO (FRANGO EM CUBOS, ARROZ ARROZ BRANCO
ALMOCO N ARROZ BRANCO FEIJAO EM CALDO BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA, +
. + PIMENTAO) SALADA DE COUVE COM
CORTADO DE ABOBORA COM - + +
PIRAO TOMATE
QUIABO (CALDO DO COZIDO, FARINHA DE SALADA DE ALFACE COM MELANCIA FATIADA +
MANDIOCA) BETERRABA LARANJA
PAO COM PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA E BOLO DE MILHO CUSCUZ DE MILHO CUSCUZ DE TAPIOCA COM
LANCHE DA CENOURA RALADA (FLOCOS DE MILHO, FARINHA DE TEMPERADO COCO RALADO (IN NATURA)
TARDE + IOGURTE TRIGO, OVOS, LEITE, ACUCAR) (OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO) +
SUCO DE POLPA DE MANGA + ) + SUCO DE POLPA DE
+ SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE CUPUACU MARACUJA
MELAO FATIADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 291,89 7,16 229,85 328,78 243,40

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
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Mat 92053529 O

EIec’CF" S: f# aco

0. 021 U&?\
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Mat 52053529 D

0. 02/0%21

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO ENSOPADO DE FRANGO
FRiigzogg'\:l?EESSEs (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, ISCA DE FRANGO ACEBOLADO +
(CENOURA, MILHO, CHEIRO LINGUIGA E CHEIRO VERDE) ot MACARRAO A BOLONHESA VATAPA
\;ERDE) ' + FEIJAO EM CALDO (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO +
ALMOCO + ARROZ BRANCO + DE TOMATE, CENOURA RALADA) ARROZ BRANCO
+ ARROZ COM CENOURA +
ARROZ BRANCO *
N SALADA DE COUVE + ABACAXI FATIADO SALADA VINAGRETE
+ SALADA DE ALFACE TOMATE, PEPINO, CEBOLA E
TANGERINA ( » ,
LARANJA CHEIRO VERDE)
BOLO DE CENOURA PAO COM OVOS MEXIDOS VITAMINA DE FRUTAS
(CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA, MAMAO. BANANA. LEITE EM PG
LANCHE DA FARINHA DE TRIGO, AGUCAR, * ( °. ' ©) SA':ADA DE FRUTAS
IOGURTE A SUCO DE POLPA DE UMBU + (MAMAO, MELANCIA, MANGA,
TARDE FERMENTO EM PO) B .
+ + TORRADA DE PAO FRANCES BANANA)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MAMAO FATIADO COM MANTEIGA E OREGANO
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal @ (©) (©) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 228,28 6,77 393,56 149,92 350,20
- ) . . .- . . o . — ‘
O Cardépio dev_e permapecer fixado na Sozmha_da escola e d|§pon|b|||zado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{,K* R W Jeabul ngvum. (ot
Frutas e vegetais poderé&o sofrer alteracéo em virtude da safra; El #Cﬁ gém pa|0 M* Isabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteragdes; ecir. FRNE . 14317 Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - 14911 Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

PROTEINA TEXTURIZADA
COM CARNE MOIDA E
CHEIRO VERDE
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ COM CENOURA
+
SALADA DE REPOLHO COM
MANGA E TOMATE

SALPICAO DE FRANGO
(FRANGO DESFIADO, CENOURA
RALADA, BATATA INGLESA, CHEIRO
VERDE, MACARRAO PARAFUSO)
+

MELANCIA FATIADA

CARNE COZIDA (MUSCULO)
+

ARROZ BRANCO
+

FAROFA DE CENOURA
+

MELAO FATIADO

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
+
FEIJAO EM CALDO
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE CENOURA
RALADA COM REPOLHO

ESTROGONOFE DE FRANGO COM

LEGUMES
(CENOURA, MILHO, CHEIRO VERDE)
+
ARROZ BRANCO
+

SALADA DE LEGUMES COZIDOS

(VAGEM, CHUCHU, BETERRABA)

LANCHE DA
TARDE

CALDO DE AIPIM COM
FRANGO DESFIADO

PAO COM MANTEIGA
+

SUCO DE POLPA DE UMBU
+

BANANA DA PRATA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO (IN NATURA)
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

VITAMINA DE FRUTAS
(MAMAO, BANANA, LEITE EM PO)
+
TORRADAS DE PAO FRANCES
COM OREGANO

CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO

(OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
+

SUCO DE POLPA DE CAJA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
Mal 92053529 D.O. 0200921

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO

(30% das necessidades Keal @) ©) ©) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)

nutricionais diarias)
Média Semanal 841,98 30,19 28,90 115,28 437,13 9,95 221,04 160,07 424,25
- ) . . I . = o . - ‘
Sri:;dzp\j:gi(:;/ies ;;irdrz?gscszcrza:“c;?az;gz;}rriiiisjzga;:fg.spon|b|||zad0 para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{_fy% gé Q0L W Jeabul Wngwux. (ot
) M* fsabel Nogueira Carta
Elec‘ ' mpalo wAlﬁaIvs(tjguTélégmuur v

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OMELETE DE LEGUMES
(OVO, CENOURA, ERVILHA, RISOTO DE FRANGO
ISCA DE CARNE ACEBOLADA MOQUECA DE PEIXE
N N BATATINHA, CHEIRO VERDE) MACARRAO A BOLONHESA (FRANGO EM CUBOS, ARROZ BRANCO,
+ . &
- ; (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MILHO VERDE, CEBOLA, PIMENTAO,
ARROZ BRANCO FEIJAO EM CALDO FEIJAO EM CALDO MOLHO DE TOMATE, CENOURA CHEIRO VERDE)
ALMOCO + + + RALADA) +
CORTADO DE CHUCHU ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO + SALADA DE ALFACE
ot + ] + ABACAXI FATIADO +
MAMAO FATIADO CORTADO DE ABOBORA SALADA DE PEPINO COM SUCO DE POLPA DE GOIABA
TOMATE
BOLO SIMPLES
x (FARINHA DE TRIGO, OVOS, .
LANCHE DA SALADA DE FRUTAS PAC COM MANTEIGA MANTEIGA, AGUCAR, LEITE, AGAI
TARDE IOGURTE (MAMAO, MELANCIA, MANGA, + FERMENTO) (POLPA DE AGAI, BANANA DA PRATA,
BANANA) SUCO DE POLPA DE GOIABA + LEITE EM PO)
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 853,52 25,49 23,44 135,15 274,74 10,18 302,02 214,07 261,90

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;

ElecﬁF" )Sain? ai
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO REGULAR - TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCU; A'\DLEAEEOE/L?\TEE’AM coco PAO COM PROTEINA AIPIM COZIDO CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO PAO TORRADO COM MANTEIGA
CAFE DA i ) TEXTURIZADA DE SOJA E + RALADO (IN NATURA) +
. . 3 CENOURA RALADA MANTEIGA + BANANA DA PRATA
MANHA CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL A . CAFE COM LEITE EM PO .
BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
ENSOPADO DE CARNE COM
ENSOPADO DE FRANGO COM 3 FEIJAO TROPEIRO COM CHARQUE ISCA DE FRANGO ACEBOLADO LEGUMES
LEGUMES MACARRAO A BOLONHESA E LINGUIGA CALABRESA E CHEIRO + +
(BATATA INGLESA, CHUCHU E QUIABO) (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, VERDE ARROZ COLORIDO FEIJAO EM CALDO
MOLHO DE TOMATE CASEIRO, (ARROZ, CENOURA RALADA E CHEIRO
ALMOCO + ESPAGUETE) + VERDE) +
ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO . ARROZ BRANCO
ot SUCO DE POLPA DE CAJA + SALADA DE ALFACE +
FEIJAO EM CALDO SALADA DE COUVE COM TOMATE R CORTADO DE ABOBORA COM
LARANJA QUIABO
VITAMINA DE FRUTAS BOLO DE CENOURA
PAO COM OVOS MEXIDOS (BANANA, MAMAO, LEITE EM PO) (CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA, ACAJ
LANCHE DA + + AQUCAR, FARINHA DE TRIGO, FERMENTO) MAMAgAl\/Il_EALEA)ﬁcll:,)AEMFAT\jLGJIABiNANA (POLPA DE ACAL LEISE EM PO, BANANA DA
TARDE SUCO DE POLPA DE MARACUJA |  TORRADA DE PAO FRANCES + (MAMRO. : MANGA, ) PRATA)
COM OREGANO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal © © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 936,17 30,55 33,09 129,04 312,46 24,17 241,65 172,54 249,43

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Mat 92053529 L.
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Nutficionists - CRN 3 - 14317
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUiE'\l;léIIEDRI’EAI\SIéHO VITAMINA DE ERUTAS PAO COM MANTEIGA CUSCUZ DE I\{I\‘IALTI-Ling():OM COCO (IN
CAFE DA OVOS. TOMATE. CEBOLA. COENTRO (BANANA, MAMAO, LEITE EM PO) + ARROZ DOCE COM CANELA +
~ ¢ ’ ’ ’ ) + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
MANHA * TORRADAS DE PAO FRANCES A BANANA DA TERRA
. p + MELAO FATIADO
CAFE COM LEITE EM PO COM MANTEIGA E OREGANO +
INTEGRAL BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
OMELETE DE LEGUMES
ISCA DE CARN+E ACEBOLADA | \16QUECA DE FILE DE MERLUZA (OVO, CENOURA, ERVILHA, BATATINHA,
+ RISOTO DE FRANGO CHEIRO VERDE) MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ ERANCO FEIJAO EM CALDO (FFCQ)ANGO EMCCU(B)OS, ARROZ ggAgco, o f (ESPAGUETE, CARNE MOIDA, MOLHO DE
ALMOCO + MILHO VERDE, EE\;/E";AD:'MENTA + CHEIR FEIJAO EM CALDO TOMATE, CENOURA RALADA)
CORTADO DE CHUCHU COM ) . .
CENOURA CORTADO DE ABOBORA +
N + SUCO DE POLPA DE GOIABA ARROZ ERANCO MELANCIA FATIADA
ARROZ BRANCO
ABACAXI FATIADO SUCO DE POLPA DE MANGA
PAO COM PROTEINA TEXTURIZADA
TORRADA COM MANTEIGA E CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO ; DE SOJA
LANCHE DA (OGURTE OREGANO RALADO (IN NATURA) - ACAL +
TARDE + + (POLPA DE ACAI, I;E,QI;I-:}AE)M PO, BANANA DA CENOURA RALADA
SUCO DE POLPA DE MARACUJA SUCO DE POLPA DE MANGA +
SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Y Kcal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 968,99 31,05 26,59 151,37 313,02 81,04 127,58 173,04 341,54
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; & = = W Seobud Mogotinc Coita
H 3 = . £ | ¥ N - SO, v\
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; lf = qﬁﬁ g é n%b \a\iO oo A\’og(}:hu Cart::u 0
Cardapio sujeito a alteracoes; E eci ._' FRNS - 14317 Analista Técnico
Elaborado por: Nutricionista - LN 3 - ! Cad.. 11.162.114-5
( por: ] o one639 DO 0209021 Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317. __ Mat 92053059 B B2




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO CUSCUZ SALGADO ~
N QUIBE DE FORNO NA ASSADEIRA BOLO SIMPLES N PAO COM MANTEIGA
. (CARNE MOIDA, PROTEINA:I'EXTURIZADA, (FARINHA DE TRIGO, OVO, LEITE, AGUCAR, +
CAFE DNA MANTEIGA TRIGO, CEBOLA, HORTELA, SAL, OLEO) MANTEIGA, FERMENTO) OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COZIDA
MANHA + + + + +
CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO 8 .
INTEGRAL INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
PROTEINA DE SOJA ENSOPADO DE CARNE (MUSCULO) ENSOPADO DE FRANGO
TEXTURIZADA COM CARNE + ISCA DE FIGADO ACEBOLADO +
MOIDA E CHEIRO VERDE ARROZ BRANCO SALPICAO DE FRANGO + VATAPA
+ + (FRANGO DESFIADO, ERVILHA, CENOURA, FEIJAO EM CALDO +
ALMOCO FEIJAO EM CALDO FAROFA DE CENOURA BATATA, MACARRAO PARAFUSO) + ARROZ BRANCO
+ + + ARROZ BRANCO +
ARROZ COM CENOURA SALADA DE REPOLHO COM MELANCIA FATIADA + SALADA VINAGRETE
+ TOMATE SALADA DE BETERRABA RALADA (TOMATE, PEPINO, CEBOLA E CHEIRO
ABACAXI FATIADO + VERDE)
BANANA DA PRATA
~ TORRADAS COM MANTEIGA E CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO
LANCHE DA PAC COM 0\103 MEXIDOS OGURTE OREGANO SALADA DE FRUTAS RALADO (IN NATURA)
TARDE + (MAMAO, MELANCIA, MANGA, BANANA) +
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE GOIABA TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Keal © © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 939,51 36,63 28,11 135,09 288,60 31,24 87,09 198,65 346,98

Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRN5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Iecﬁ? gérﬁ“

Nutficionista - CRN

Mat 92053528 00.0

W Jeobud q’w&o uree Conlaxo
O M* Isabel Nogueira Cartaxo

1 Analista Técnico

Cad.: 11.162.114-5

%21 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
g%?/lcgégg Ekﬁggg (Iﬁ\IEN'/\_\ATlt;'A? BATATA DOCE COZIDA PAO COM MANTEIGA
CAFE DA + MUGUNZA COM CANELA + + AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
MANHA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + - . BANANA DA TERRRA COZIDA SUCO DE POLPA DE ACEROLA ) + )
+ TORRADAS DE PAO FRANCES ) + ) + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MAMAO FATIADO
ENSOPADO DE CARNE COM CARNE COZIDA COM LEGUMES
LEGUMES FRANGO ASSADO (REPOLHO, BATATINHA, QUIABO, ABOBORA) FEIJOADA
+ . + + RISOTO DE FRANGO +
FEIJAO EM CALDO FEIJAO COM CALDO ARROZ BRANCO (FRANGO EM CUBOS, ARROZ BRANCO, ARROZ BRANCO
ALMOCO . + + MILHO VERDE, CEBOLA, PIMENTAO, N
CORTADO DE ABOBORA COM ARROZ BRANCO PIRAO CHEIRO YERDD) SALADA DE COUVE COM TOMATE
QUIABO (CALDO DO COZIDO, FARINHA DE N
SALADA DE REPOLHO COM MANDIOCA) MELANCIA FATIADA
+ CENOURA RALADA + ABACAXI FATIADO
LARANJA SUCO DE POLPA DE CUPUAGU
VITAMINA DE FRUTAS PAO COM OVOS CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO N BFS\Lg BEHiE[)EQSRA e
LANCHE DA (BANANA, MANGA, LEITE EM PO) . RALADO (IN NATURA) SALADA DE FRUTAS (COVOOSULAéANJA FERMENTgOEVMOPO?Y
TARDE + + (MAMAO, MELANCIA, MANGA, BANANA) ' '
i o SUCO DE POLPA DE CAJU +
TORRADAS DE PAO FRANCES SUCO DE POLPA DE UMBU SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.013,31 50,74 27,31 141,14 361,87 27,21 213,71 321,09 501,37
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; &u ~ A W Jeabal Mogoine Contax
e c X Jga v
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; ‘f Kv% )S énﬁﬁal 0 M* Isabel A\'ogdg:i.u Cart:x\u °
Cardapio sujeito a alteracoes; E 9C|_ T 14317 Analista Técnico
Elaborado por: Nutficionista - CRN § - 1491/ 2 TL182.114:5
: ancs670 DO 02 21 striclonista / CRN 5 0970 / SEC
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317. Mat 92053529 B9 o




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO REGULAR - NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — NOTURNO

+
TANGERINA

BANANA DA TERRA COZIDA
+

CAFE COM LEITE EM PO

CORTADO DE CHUCHU COM
CENOURA
+

+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE FLOCAO DE ISCA DE CARNE ACEBOLADA BOLO DE CENOURA COM
LARANJA
. MILHO COM COCO RALADO +
PAO COM OVOS MEXIDOS (IN NATURA) ARROZ BRANCO (CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA, RISOTO DE FRANGO
: + ; AGUCAR FAAADE TGO, | (FRANGO S CURDe Aoz oo
A FERMENT ! ! !
CEIA SUCO DE POLPA DE CAJA 0) CHEIRG VERDE)

+
MELANCIA FATIADA

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
0210921

Mat 92053529 DO

INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal @ () ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 283,95 8,09 9,99 40,42 59,67 2,15 58,25 148,67 130,10
- ) . . i . - 5 ) — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha_da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; E{J‘* R W Jeabut ngvum. Contaco
Frutas e vegetais poderdo sofrer alterag&o em virtude da safra; Eiecﬁ gémpal 0 M* fsabel Nogueira Cartaxo
% Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — NOTURNO

SEXTA-FEIRA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO
COM MILHO VERDE, CENOURA BOLO SIMPLES SALPICAO DE FRANGO COM _ MACARRAO A BOLONHESA
RALADA, CHEIRO VERDE E 3 MACARRAO PAO COM OVOS MEXIDOS (CARNE MOIDA, CENOURA RALA
(FARINHA DE TRIGO, OVOS, ACUCAR, ! '
CREME DE LEITE (FRANGO DESFIADO, ERVILHA + MOLHO DE TOMATE CASEIRO,
CEIA LEITE, MANTEIGA, FERMENTO) ' o . -
+ + CENOURA, BATATA, MACARRAO CAFE COM LEITE EM PO ESPAGUETE)
ARROZ BRANCO PARAFUSO) INTEGRAL +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+ + ABACAXI FATIADO
MELAO FATIADO MELANCIA FATIADA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(20% das necessidades Kcal @ () ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 304,41 10,50 11,71 4412 118,76 11,61 116,14 96,84 112,03

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; :
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

ElecﬁF" )Sainik

\nugnpl-m :”‘ v FR
Mal"‘?'(ﬁu\lz“

&, )
W Jeabad %‘*gvu/uu Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — NOTURNO

+

CHEIRO VERDE E CARNE MOIDA)

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CALDO DE AIPIM CUSCUZ TEMPERADO AIPIM COZIDO SOPA DE LEGUMES COM CARNE
COM FRANGO DESFIADO (OVOS, TOMATE, CEBOLA, COENTRO) . MOIDA
+ B + OVOS MEXIDOS (BATATA INGLESA, CENOURA, CHUCHU, ACAI
CEIA TORRADAS DE PAO BANANA DA TERRA COZIDA MASSA PARA SOPA ALHO, CEBOLA, (POLPA DE ACAI, BANANA DA

PRATA, LEITE EM PO)

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

g 00020021

_ Mat 92053528 LY

FRANCES + . .
¥ CAFE COM LEITE EM PO CAFE COMLEITE EM PO + )
LARANJA INTEGRAL INTEGRAL TORRADAS DE PAO FRANCES
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 280,15 11,58 10,31 30,12 136,76 11,61 116,14 132,84 122,03
- ) . . I . = 5 .
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha'da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; QIC W Jeabul ngvu,m (oo
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; E| v% )S am a 10 M* fsabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; eci FRNE . 14317 Analista Técnico
Nutficionista - CRN 5 - Cad.: 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO REGULAR — NOTURNO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317

 Mat 92053529 DO 0200921

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, ’ FAROFA DE BANANA DA
LINGUIGA CALABRESA E CHEIRO ISCA DE FIGADO ACEBOLAD
BOLO DE MILHO ¢ VERDE) SC G +O CEBO © TERRA CUSCUZ DE TAPIOCA COM
+
+ ARROZ BRANCO (BANANA DA TERRA, CHARQUE, COCO RALADO (IN NATURA)
CEIA BATATA DOCE COZIDA ARROZ BRANCO N LINGUIGA, FARINHA DE MANDIOCA, +
+ CHEIRO VERDE)
) ) + FAROFA DE CENOURA .\ SUCO DE POLPA DE CAJU
CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE COUVE COM . . ) +
INTEGRAL TOMATE CAFE COM LEITE EM PO MANGA FATIADA
N LARANJA INTEGRAL
ABACAXI FATIADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sODIO
B Kcal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 245 7,98 8,65 33,74 181,32 18,43 171,12 81,48 134,11
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; ~ = 9 ,
= O W IAE * Seobal e «
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; E%éa% g é ”L‘b a\iO W M’;iabcl A\'Uyllg:’)iﬁ\]/\é:r((::}‘(o
% Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

PAO COM OVO MEXIDO

+

SUCO DE POLPA DE CAJA

+

CUSCUZ DE FLOCAO DE MILHO
COM COCO RALADO (IN NATURA)

+

BANANA DA TERRA COZIDA
+

ISCA DE CARNE ACEBOLADA
+

ARROZ BRANCO
+

CORTADO DE CHUCHU COM

BOLO DE CENOURA COM
LARANJA
(CENOURA, OVOS, OLEO, LARANJA,
AGUCAR, FARINHA DE TRIGO,
FERMENTO)
+

RISOTO DE FRANGO
(FRANGO EM CUBOS, ARROZ
BRANCO, MILHO VERDE, CEBOLA,
PIMENTAO, CHEIRO VERDE)

+

. ) CENOURA
LARANJA CAFE COM LEITE EM PO N SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA FATIADA
INTEGRAL . +
SUCO DE POLPA DE CAJA BANANA DA PRATA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 283,95 8,09 9,99 40,42 59,67 2,15 58,25 148,67 130,10

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 14317.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

W Jwbd ngw)wL Conlaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SEXTA-FEIRA

Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

Nutficionists - CRN 5 - 14317
0210921

Mat 92053529 DO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO
BOL IMPLE ~ ~
COM MILHO VERDE, CENOURA . ARINa AODESTRIGO g’vos MACARRAO A BOLONHESA ) SALPICAO DE FRANGO
RALADA, CHEIRO VERDE E (A(;UCAR LEITE. MANTEIGA. (CARNE MOIDA, CENOURA RALA, PAO COM OVOS MEXIDOS (FRANGO DESFIADO, ERVILHA,
CREME DE LEITE F’ERMEI\’ITO) ' MOLHO DE TOMATE CASEIRO, + CENOURA, MACARRAO PARAFUSO,
CEIA + + ESPAGUETE) CAFE COM LEITE EM PO CREME DE LEITE)
ARROZ BRANCO SUCO DE POLPA DE * INTEGRAL N
i + ACEROLA ABACAXI FATIADO MELANCIA FATIADA
MELAO FATIADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(20% das necessidades Kcal ) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 304,41 10,50 11,71 44,12 118,76 11,69 116,14 96,84 112,03
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozinha_da escola e di.sponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020; Eu; A W Jeabul ngou,m (oo
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; Eiecﬁ gémpal 0 M* Isabel Nogueira Cartaxo
% Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ TEMPERADO OVOS MEXIDOS
CALDO DE AIPIM (FLOCOS DE MILHO, OVOS, TOMATE n SOPA DE LEGUMES COM CARNE SANDUICHE NATURAL DE
COM FRANGO DESFIADO CEBOLA, COENTRO) AIPIM COZIDO MOIDA ) FRANGO
+ + + (AIPIM, CENOURA, CHUCHU, MASSA (PAO, FRANGO DESFIADO, CENOURA
CEIA . - PARA SOPA ALHO, CEBOLA, CHEIRO RALADA, CREME DE LEITE, CHEIRO
TORRADAS BANANA DA TERRA COZIDA CAFE COM LEITE EM PO VERDE E CARNE MOIDA) VERDE)
+ ) + ) INTEGRAL + +
LARANJA CAFE COM LEITE EM PO + TORRADAS DE PAO FRANCES SUCO DE POLPA DE GOIABA
INTEGRAL TANGERINA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 259,59 11,58 10,31 30,12 136,76 11,61 116,14 132,84 122,03

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

o= QLS W Jeabud Wogozine Cortaxo
Elec‘i %. gém paIO M* Isabel Nogueira Cartaxo
. Y ana Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - 4317 Cad.: 11.162.114-5
Mal 92053529 D.O. 0200921 Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 22 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Elaborado por:
Eleci Ferreira Sampaio — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 14317.

 Mat 92053529 DO 0200921

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, i
LINGUIGA CALABRESA E CHEIRO ISCA DE FIGADO ACEBOLADO FAROFA DE BANANA DA
BOLO DE MILHO VERDE) + TERRA CUSCUZ DE TAPIOCA COM
+ + ARROZ BRANCO (BANANA DA TERRA, CHARQUE, COCO RALADO (IN NATURA)
SEI BATATA DOCE COZIDA ARROZ BRANCO + LINGUIGA, FARINHA DE MANDIOCA, +
+ " FAROFA COM CENOURA CHEIRO VERDE, SAL) SUCO DE POLPA DE CAJU
CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE COUVE COM RALADA ) + ) +
INTEGRAL TOMATE + CAFE COM LEITE EM PO MANGA FATIADA
+ LARANJA INTEGRAL
ABACAXI FATIADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sODIO
B Kcal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 245 7,98 8,65 33,74 181,32 18,43 171,12 81,48 134,11
- ) . . i . - 5 ) — ‘
O Cardapio devg perma~necer fixado na Sozmha_da escola e dl.sponlblllzado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢do FNDE n° 06/2020; E{,K* A W Jeabul ngvwm. Coitaco
Frutas e vegetais poderdo sofrer alterag&o em virtude da safra; Eiecﬁ gémpal 0 M* Isabel Nogueira Cartaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; , meN . 14317 Analista Técnico
Nutricionista - CRN 3 - 14911 Cad.. 11.162.114-5

Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




