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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

VITAMINA DE BANANA E
MACA COM AVEIA
+
BEIJU DE TAPIOCA
(AGRICULTURA FAMILIAR)

BROA DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ARROZ DOCE

LELE DE MILHO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
BANANA DA PRATA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

ESTROGONOFF DE FRANGO
COM CENOURA RALADA
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO COM CALDO
+
MELANCIA

FAROFA DE CUSCUZ
(ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO,
CALABRESA BANANA DA TERRA
COZIDA E TEMPEROS NATURAIS
REFOGADOS)

+
BETERRABA COZIDA
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ESPAGUETE A BOLONHESA
+
SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA SUINA)
+
COUVE EM TIRAS FINAS
REFOGADAS NO ALHO
+
ARROZ REFOGADO
+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

TILAPIA AO MOLHO DE
TOMATE, PIMENTAO, BATATA
E OVOS
+
ARROZ REFOGADO NO ALHO
+
LARANJA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (@) @ (@)
510,40 18,70 25,80 71,80

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Va%‘nc 'fmg
Nutncionista Cinica e Esportiva
* CRN:ST3

W Jwbd ’\wwgo e Conlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM " <
LEITE DE COCO SANDUICI—LI%I_LI\JI;\AATURAL DE CALDO DE AIPIM PAO COM O\:OS MEXIDOS
CAFE DA + MUNGUNZA RECHEADO COM CARNE E . .
- . . + CAFE COM LEITE EM PO
MANHA CAFE COM LEITE EM PO COUVE
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA INTEGRAL
i ENSOPADO DE CARNE COM ~
FIGADO BOVINO ACEBOLADO ARROZ CARRETEIRO  EoUMES REFOGADO DE CARNE FEIJAO FRADINHO TROPEIRO
N (ARROZ PARBOILIZADO, LINGUIGA CENOURA, BATATA INGLESA MOIDA COM ABOBORA y
ARROZ REFOGADO NO ALHO SUINA, CARNE BOVINA) ¢ CHUCHU) * N ARROZ COM CENOURA
AHIIED ’ ! + ARROZ PARBOILIZADO .
FEIJAO COM CALDO FAROFA E+>E COUVE ARROZ PARBOILIZADO N COUVE REFOGADA
+ ~ +
* FEIJAO COM CALDO
LARANJA LARANJA MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) () @
nutricionais diarias)
Média Semanal 559,10 22,10 17,30 79,30

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

e,

e

Nutncionista Clinica e Esportiva

CRN: 5773

W Jwbd ﬁmrgv e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

Va%‘nc'fmp
Nutncionista Clinica e Esporiva
* CRN.STT3

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BROA DE MILHO VITAMINA DE BANANA E MACA - ~
LELE DE MILH PA M OV MEXID -
CAFTE T (AGRICULTURA FAMILIAR) COM AVEIA N © O COMO +OS S SALADA DE FRUTAS (MELAO,
! + + : . . . MELANCIA, GOIABA, UVA) COM
MANHA - P ., .
CAFE COM LEITE EM PO BEIIU DE TAPIOCA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL
INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR)
SALPICAO DE FRANGO COM FAROFADE Cusch? TILAPIA AO MOLHO DE REFOGADO DE CARNE MOIDA
(ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, | TOMATE, PIMENTAO, BATATA E ESPAGUETE A BOLONHESA
LEGUMES CALABRESA BANANA DA TERRA ovos + COM LEGUMES
BATATA, CENOURA, CHUCHU COZIDA E TEMPEROS NATURAIS CHUCHU E CENOURA
( * ) REFOGADOS) 4 SALADA DE REPOLHO COM ( )
ALMOGO y ARROZ REFOGADO NO ALHO TOMATE ’
ARROZ COM CENOURA + ARROZ PARBOILIZADO
+ BETERRABA COZIDA + + +
MELANCIA + LARANJA TANGERINA FEIJAO COM CALDO
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 518,90 18,20 20,70 78,20
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragéo em virtude da safra; P M -
Cardapio sujeito a alteragdes; W= Jcabal e (anlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCBEZITDEEJ;(P:IC()DEQ coMm SANDUICHE NATURAL DE PAO COM OVOS MEXIDOS
CAFE DA + ATUM MUNGUNZA CALDO DE AIPIM RECHEADO +
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + COM CARNE E COUVE CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA INTEGRAL
FRANGO COZIDO COM ARROZ CARRETEIRO ENSOPAEI)EGDEMCEASRNE CoM MOQUECA DE CORVINA AO SALPICAO DE FRANGO COM
CENOURA (ARROZ PARBOILIZADO, LINGUICA ENOURA. BATATA INGLESA MOLHO DE LEITE DE COCO LEGUMES
N SUINA, CARNE BOVINA) (CENOU ChuCHL) GLESA, COM CHUCHU (BATATA, CENOURA, CHUCHU)
+ + +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO +
.\ FAROFA liE COUVE ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ COI\:I CENOURA
~ +
FEIJAO COM CALDO + o
TANGERINA LARANJA FEIJAO COM CALDO MELANCIA

COMPOS|CAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(30% das necessidades (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
T SE 539,30 22,10 19,30 79,60

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

e,

Nutrcionista Clina e Esportiva

CRN: 5773

WS Jwobd "m»f) 2 Confaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO FUNDAMENTAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA COXA/ SOBRECOXA DE ESPAGUETE A BOLONHESA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE
+ FRANGO (CARNE MOIDA, PROTEINA + TOMATE, PIMENTAO, BATATA
ARROZ PARBOILIZADO F TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE | CARNE MOIDA COM LEGUMES E OVOS

+ FEIJAO DE CALDO TOMATE) (CENOURA, BATATA INGLESA, +
ALMOCO EEIJAO TROPEIRO + + CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO

(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO + +
SUINA) COZIDA REFOGADA ARROZ PARBOILIZADO COUVE EM TIRAS REFOGADO

+ + + + +

i FAROFA DE CUSCUZ .

AIPIM CHIPS SANDUICHE NATURAL (ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, CALDO DE AIPIM PAO COM QUEIJO MUGARELA

L ANCHE DA (AGRICULTURA FAMILIAR) (PAO COM FRANGO DESFIADO, CALABRESA BANANA DA TERRA (COUVE, CHARQUE, CEBOLA, ¥

TARDE + CENOURA RALADA, ALFACE) COZIDA E TEMPEROS NATURAIS CEBOLINHA) VITAMINA DE FRUTAS
SUCO DE POLPA DE + REFOGADOS) + (BANANA, MAMAO, MACA, LEITE EM
ACEROLA BANANA DA PRATA + LARANJA PO INTEGRAL)
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 882,20 32 26 130

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Vaam'm 'fm\p
Nutncionista Clinica Espodro‘a__'
* CRN:STT3

WS Jwobd "m»f) 2 Confaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ENSOPADO DE CARNE
BOVINA COZIDA
+
ARROZ PARBOILIZADO
COM CENOURA
+
FEIJAO CARIOCA COM
CALDO

MACARRAO ALHO E OLEO
+

COXA/ SOBRECOXA
+

FAROFA DE COUVE
+

LARANJA

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(BETERRABA, CENOURA E CHUCHU)
+
FEIJAO PRETO SIMPLES
(CHARQUE, CEBOLA, ALHO,
COENTRO)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

ABACAXI

MOQUECA DE PEIXE COM
ABOBORA
+
PIRAO COM FARINHA DE
MANDIOCA
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
LINGUICA SUINA)
+
ARROZ BRANCO COM CENOURA
+
SALADA VINAGRETE

(TOMATE, CEBOLA, COENTRO)

+

LARANJA

LANCHE DA
TARDE

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO IN NATURA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

OMELETE COM CARNE MOIDA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

SALADA DE FRUTAS
(MELAO, MANGA, BANANA,GOIABA,UVA)
COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE PUBA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

e,

Nutncionista Clinica e Esporiva

CRN: 5773

—

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 869 34 23,90 133
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; 1w
* <obd Contaxo
Cardapio sujeito a alteracoes; W= Jzabal tinc (oalaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

Va%‘nc 'fmg
Nutncionista Cinica e Esportiva
* CRN:ST3

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA COXA/ SOBRECOXA DE ESPAGUETE A BOLONHESA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE
FRANGO (CARNE MOIDA, PROTEINA + TOMATE, PIMENTAO, BATATA E
ARROZ PARBOILIZADO ot TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE | CARNE MOIDA COM LEGUMES Ovos
FEIJAO DE CALDO TOMATE) (CENOURA, BATATA INGLESA, +
ALMOCO FEIJAO TROPEIRO + + CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO + +
COZIDA REFOGADA ARROZ PARBOILIZADO COUVE EM TIRAS REFOGADO
+ + + +
SALADA DE TOMATE SUCO DE POLPA DE GOIABA BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJA
i FAROFA DE CUSCUZ .
AIPIM CHIPS SANDUICHE NATURAL (ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, CALDO DE AIPIM PAO COM QUEIJO MUGARELA
L ANCHE DA (AGRICULTURA FAMILIAR) (PAO COM FRANGO DESFIADO, CALABRESA BANANA DA TERRA (COUVE, CHARQUE, CEBOLA, ¥
T ARDE CENOURA RALADA, ALFACE) COZIDA E TEMPEROS NATURAIS CEBOLINHA) VITAMINA DE FRUTAS
SUCO DE POLPA DE + REFOGADOS) + (BANANA, MAMAO, MACA, LEITE EM
ACEROLA MELANCIA + LARANJA PO INTEGRAL)
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) ) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 864 30 25 130
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; 1 o, M o
Cardapio sujeito a alteragdes; W= Jeabul e (oalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE MOIDA COM LEGUMES FEIJAO TROPEIRO
MOQUECA DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
ENSOPADO DE CARNE MACARRAO ALHO E OLEO | (BETERRABA, CENOURAE CHUCHU) ABOBORA LINGUIGA SUINA)
BOVINA COZIDA + + + +
ARROZ PARB(;ILIZADO con COXA/ SOBRECOXA F(ELJ;@%SEREZSJLMATE%S PIRAO COM FARINHA DE ARROZ BRANCO COM
ALMOCO CENOURA * COENTRO) | ' MANDIOCA CENOURA
FAROFA DE COUVE + + +
+
- + ARROZ PARBOILIZADO SALADA VINAGRETE
FEIJAO CARIOCA COM LARANJA ARROZ PARBOILIZADO + (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
CALDO + +
ABACAXI SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA
B CUSCUZ DE TAPIOCA COM ) BOLO DE PUBA
LANCHE DA PAO COM OVOS MEXIDOS COCO RALADO IN NATURA OMELETE COM CARNE MOIDA SALADA DE FRUTAS (AGRICULTURA FAMILIAR)
TARDE + + + (MELAO, MANGA, BANANA GOIABA,UVA) +
SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ACEROLA COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) (9) (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 34 23 133

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

e,

Nutrcionista Clina e Esportiva

CRN: 5773

WS Jwobd ’m»%v e Conlaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA
SUINA)
+

SALADA DE TOMATE

SALADA DE BETERRABA
COZIDA
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

SALADA DE REPOLHO
REFOGADA
+

MELANCIA

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

13 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA T+ERRA COZIDA AIPIM COZIDO cuscuz +DE MILHO PAO COM QUEJIrJO MUGARELA
) + . . BOLO FUBA DE MILH
CAFE DA OVOS MEXIDOS ] OVOS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO OLOFU ©
MANHA + CARNE MOIDA + INTEGRAL *
CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POL}:A DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO + SUCO DE POLPA DE CAJA
INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA COXA/ SOBRECOXA DE ESPAGUETE A BOLONHESA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE
+ FRANGO (CARNE MOIDA, PROTEINA + TOMATE, PIMENTAO, BATATA
ARROZ PARBOILIZADO F TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE | CARNE MOIDA COM LEGUMES E OVOS
" FEIJAO DE CALDO TOMATE) (CENOURA, BATATA INGLESA, +
ALMOCO FEIJAO TROPEIRO + + CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO

+

COUVE EM TIRAS REFOGADO
+
LARANJA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (@ (@ (@)
884,60 34,80 21 137,60

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

Vaam'm 'fm\p
Nutncionista Clinica Espodro‘a__'
* CRN:STT3

TR S
W= Jobd /‘Urgv e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CACHORRO QUENTE AO
MOLHO DE TOMATE E
CENOURA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

MINI BROAS DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+

BANANA DA PRATA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+
CARNE MOIDA REFOGADA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BANANA DA TERRA COZIDA
COM OVOS MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELANCIA

ALMOCO

ENSOPADO DE CARNE
BOVINA COZIDA
+
ARROZ PARBOILIZADO
COM CENOURA
+
FEIJAO CARIOCA COM
CALDO

MACARRAO ALHO E OLEO
+

COXA/ SOBRECOXA
+

FAROFA DE COUVE
+

LARANJA

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(BETERRABA, CENOURA E CHUCHU)
+
FEIJAO PRETO SIMPLES
(CHARQUE, CEBOLA, ALHO,
COENTRO)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

ABACAXI

MOQUECA DE PEIXE COM
ABOBORA
+
PIRAO COM FARINHA DE
MANDIOCA
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
LINGUICA SUINA)

+
ARROZ BRANCO COM
CENOURA
+
SALADA VINAGRETE
(TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
+

BANANA DA PRATA

COMPOSICAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA

PROTEINA
(@

LIPIDEOS
(@)

CARBOIDRATOS
@)

870,30

32

26

132,30

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
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e

Nutncionista Clinica e Esportiva

CRN: 5773
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Analista Técnico
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Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA
SUINA)
+

SALADA DE TOMATE

SALADA DE BETERRABA
COZIDA
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA

SALADA DE REPOLHO
REFOGADA
+
MELANCIA

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

3% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA T+ERRA COZIDA AIPIM COZIDO cuscuz EE MILHO PAO COM QUEJ-JO MUGARELA
. + . . A
CAFE DA OVOS MEXIDOS ; OVOS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO BOLO FUBA DE MILHO
MANHA ¥ CARNE MOIDA " INTEGRAL y
- . + . . SUCO DE POLPA DE CAJA
CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA COXA/ SOBRECOXA DE ESPAGUETE A BOLONHESA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE
+ FRANGO (CARNE MOIDA, PROTEINA + TOMATE, PIMENTAO, BATATA
ARROZ PARBOILIZADO F TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE | CARNE MOIDA COM LEGUMES E OVOS
+ FEIJAO DE CALDO TOMATE) (CENOURA, BATATA INGLESA, +
ALMOCO FEIJAO TROPEIRO + + CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO

+

COUVE EM TIRAS REFOGADO
+

LARANJA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (@ (@ (@)
851,10 34 24,70 131

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

Va%‘nc'fmp
Nutncionista Clinica e Esporiva
* CRN.STT3
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CACHORRO QUENTE AO MINI BROAS DE MILHO AIPIM COZIDO COM BANANA DA TERRA COZIDA
(AGRICULTURA FAMILIAR) MANTEIGA COM OVOS MEXIDOS
MOLHO DE TOMATE E _
CAFE DA CENOURA RALADA ] N ) PAO COM OVOS MEXIDOS * *
N A CAFE COM LEITE EM PO + CARNE MOIDA REFOGADA CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA + INTEGRAL
ACEROLA + CAFE COM LEITE EM PO +
BANANA DA PRATA INTEGRAL MELANCIA
CARNE MOIDA COM LEGUMES FEIJAO TROPEIRO
ENSOPADO DE CARNE B 3 (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
MACARRAO ALHO E OLEO (BETERRABA, CENOURA E CHUCHU) MOQUECA DE PEIXE COM LINGUIGA SUINA)
BOVINA COZIDA + L
+ y FEIJAO PRETO SIMPLES ABOBORA '
ARROZ BRANCO COM
ARROZ PARBOILIZADO COM COXA/ SOBRECOXA (CHARQUE, CEBOLA, ALHO, ~ * CENOURA
NS CENOURA + COENTRO) PIRAO COM FARINHA DE
. FAROFA DE COUVE + MANDIOCA +
- + ARROZ PARBOILIZADO + SALADA VINAGRETE
FEIJAO CARIOCA COM LARANJA + ARROZ PARBOILIZADO (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
CALDO +
ABACAXI BANANA DA PRATA

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

e,

Nutncionista Clinica e Esporiva

——

CRN: 5773

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades @) ) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 883,37 32,10 25,70 132
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragéo em virtude da safra; P M -
Cardapio sujeito a alteragdes; W= Jcabal e (anlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
R TILAPIA AO MOLHO DE
ISCA DE CARNE ACEBOLADA COXA/ SOBRECOXA DE ESPAGUETE A BOLONHESA PURE DE AIPIM TOMATE, PIMENTAO, BATATA
+ FRANGO (CARNE MOIDA, PROTEINA + E OVOS
ARROZ PARBOILIZADO + TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE | CARNE MOIDA COM LEGUMES .
FEIJAO DE CALD TOMATE)
) + JAO C (e} \ (CENOURA, BATATA INGLESA, ARROZ REFOGADO NO ALHO
ALMOCO FEIJAO TROPEIRO + CHUCHY) +
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO N COUVE EM TIRAS
SUINA) COZIDA REFOGADA ARROZ PARBOILIZADO
+ + + + REFOGADAS NO ALHO
SALADA DE TOMATE SUCO DE POLPA DE GOIABA ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
MELANCIA
i FAROFA DE CUSCUZ .
AIPIM CHIPS SANDUICHE NATURAL (ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, CALDO DE AIPIM PAO COM QUEIJO MUGARELA
L ANCHE DA (AGRICULTURA FAMILIAR) (PAO COM FRANGO DESFIADO, CALABRESA BANANA DA TERRA (COUVE, CHARQUE, CEBOLA, ¥
TARDE + CENOURA RALADA, ALFACE) COZIDA E TEMPEROS NATURAIS CEBOLINHA) VITAMINA DE FRUTAS
SUCO DE POLPA DE + REFOGADOS) + (BANANA, MAMAO, MACA, LEITE EM
ACEROLA LARANJA + LARANJA PO INTEGRAL)
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) () @
nutricionais diarias)
Média Semanal 882,20 32 26 130

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Vaam'm 'fm\p
Nutncionista Clinica Espodro‘a__'
* CRN:STT3
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Analista Técnico
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Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ENSOPADO DE CARNE
BOVINA COZIDA
+
ARROZ PARBOILIZADO
COM CENOURA
+
FEIJAO CARIOCA COM
CALDO
+
LARANJA

MACARRAO ALHO E OLEO

+

COXA/ SOBRECOXA
+

FAROFA DE COUVE
+

SUCO DE POLPA DE

GOIABA

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(BETERRABA, CENOURA E CHUCHU)
+
FEIJAO PRETO SIMPLES
(CHARQUE, CEBOLA, ALHO,
COENTRO)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

ABACAXI

MOQUECA DE PEIXE COM
ABOBORA
+
PIRAO COM FARINHA DE
MANDIOCA
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
LINGUICA SUINA)
+
ARROZ BRANCO COM CENOURA
+
SALADA VINAGRETE

(TOMATE, CEBOLA, COENTRO)

+

BANANA DA PRATA

LANCHE DA
TARDE

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
SUCO DE POLPA DE
ACEROLA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO IN NATURA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

OMELETE COM CARNE MOIDA
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

SALADA DE FRUTAS
(MELAO, MANGA, BANANA,GOIABA,UVA)
COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE PUBA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

e,

Nutncionista Clinica e Esporiva

CRN: 5773

—

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 869 34 23,90 133
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; 1w
* <obd Contaxo
Cardapio sujeito a alteracoes; W= Jzabal tinc (oalaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

Va%‘nc 'fmg
Nutncionista Cinica e Esportiva
* CRN:ST3

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA COXA/ SOBRECOXA DE ESPAGUETE A BOLONHESA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE
FRANGO (CARNE MOIDA, PROTEINA + TOMATE, PIMENTAO, BATATA E
ARROZ PARBOILIZADO ot TEXTURIZADA DE SOJA, MOLHO DE | CARNE MOIDA COM LEGUMES Ovos
FEIJAO DE CALDO TOMATE) (CENOURA, BATATA INGLESA, +
ALMOCO FEIJAO TROPEIRO + + CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO + +
COZIDA REFOGADA ARROZ PARBOILIZADO COUVE EM TIRAS REFOGADO
+ + + +
SALADA DE TOMATE SUCO DE POLPA DE GOIABA ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA
i FAROFA DE CUSCUZ .
AIPIM CHIPS SANDUICHE NATURAL (ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, CALDO DE AIPIM PAO COM QUEIJO MUGARELA
L ANCHE DA (AGRICULTURA FAMILIAR) (PAO COM FRANGO DESFIADO, CALABRESA BANANA DA TERRA (COUVE, CHARQUE, CEBOLA, ¥
TARDE CENOURA RALADA, ALFACE) COZIDA E TEMPEROS NATURAIS CEBOLINHA) VITAMINA DE FRUTAS
SUCO DE POLPA DE + REFOGADOS) + (BANANA, MAMAO, MACA, LEITE EM
ACEROLA LARANJA + LARANJA PO INTEGRAL)
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) ) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 864 30 25 130
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; 1 o, M o
Cardapio sujeito a alteragdes; W= Jeabul e (oalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.: 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) FEIJAO TROPEIRO
CARNE MOIDA COM LEGUMES MOQUECA DE PEIXE COM (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
ENSOPADO DE CARNE MACARRAO ALHO E OLEO | (BETERRABA, CENOURAE CHUCHU) ABOBORA LINGUIGA SUINA)
BOVINA COZIDA A + N .
ARROZ PARB(;ILIZADO con COXA/ SOBRECOXA F(ELJ;@%SEREZSJLMATE%S PIRAO COM FARINHA DE ARROZ BRANCO COM
ALMOCO CENOURA * COENTRO) MANDIOCA CENOURA
FAROFA DE COUVE + + +
+
~ + ARROZ PARBOILIZADO SALADA VINAGRETE
ARROZ PARBOILIZAD
FEIJAO CARIOCA COM o © o (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
CALDO LARANJA + +
SUCO DE POLPA DE CAJA +
ABACAXI BANANA DA PRATA
X CUSCUZ DE TAPIOCA COM ) BOLO DE PUBA
LANCHE DA PAC COM O\:OS MEXIDOS COCO RALADO IN NATURA OMELETE COM CARNE MOIDA SALADA DE FRUTAS (AGRICULTURA FAMILIAR)
+ + (MELAO, MANGA, BANANA,GOIABA,UVA) +
TARDE . ) I . .
SUCOAEE:SLLAP ADE CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GOIABA COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) ) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 869 34 23 133

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

e,

Nutrcionista Clina e Esportiva

CRN: 5773

WS Jwobd ’m»%v e Conlaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+

+

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM COZIDO CUSCUZ DE MILHO PAO COM QUEIJO MUGARELA
CAFE DA + + + + BOLO FUBA DE MILHO
IANHA Ovos "’lEX'DOS CARNE MOIDA OVOS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
CAFE COM LEITE EM PO + + + SUCO DE POLPA DE CAJA
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BANANA DA PRATA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE TOMATE,
+ COXA/ SOBRECOXA DE FRANGO ESPAGUETE A BOLONHESA + PIMENTAO, BATATA E OVOS
+ (CARNE MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA DE - i
ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO DE CALDO SOJA, MOLHO DE TOMATE) CARNE MOIDA COM LEGUMES
ALMOCO + + + (CENOURA, BATATA INGLESA, CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO
FEIJAO TROPEIRO SALADA DE REPOLHO REFOGADA + +
(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUIGA SUINA) SALADA DE BETERRABA COZIDA + ARROZ PARBOILIZADO COUVE EM TIRAS REFOGADO
+ + +
MELANCIA
SALADA DE TOMATE SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ACEROLA LARANJA
SANDUICHE NATURAL FAROFA DE CUSCUZ X
PAO COM QUEIJO MUGCARELA
LANCHE DA AIPIM CHIPS (PAO COM FRANGO DESFIADO, CENOURA (ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, CALDO DE AIPIM Q + ¢
(AGRICULTURA FAMILIAR) RALADA, ALFACE) CALABRESA BANANA DA TERRA COZIDA E (COUVE, CHARQUE, CEBOLA, CEBOLINHA)
TARDE + ' TEMPEROS NATURAIS REFOGADOS) + VITAMINA DE FRUTAS

(BANANA, MAMAO, MAGA, LEITE EM PO

LARANJA
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA J INTEGRAL)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Kcal (9) () @
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.180,92 37,80 48,90 197,60

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

oHeldan

Nutrcionista Clina e Esportiva
* CRN:STT3

WS Jwobd "m»f) 2 Confaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CACHORRO QUENTE AO
MOLHO DE TOMATE E
CENOURA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

MINI BROAS DE MILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
BANANA DA PRATA

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+

CARNE MOIDA REFOGADA
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

INHAME COZIDO COM OVOS
MEXIDOS
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
+
MELANCIA

ALMOCO

ENSOPADO DE CARNE BOVINA
COZIDA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
CENOURA
+
FEIJAO CARIOCA COM CALDO

MACARRAO ALHO E OLEO
+

COXA/ SOBRECOXA
+

FAROFA DE COUVE
+

LARANJA

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(BETERRABA, CENOURA E CHUCHU)
+
FEIJAO PRETO SIMPLES
(CHARQUE, CEBOLA, ALHO, COENTRO)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+

ABACAXI

MOQUECA DE PEIXE COM
ABOBORA
PIRAO COM FARH\THA DE MANDIOCA
ARROZ PAI;BOILIZADO
SUCO DE PO+LPA DE CAJA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, LINGUIGA
SUINA)

+

ARROZ BRANCO COM CENOURA
+

SALADA VINAGRETE
(TOMATE, CEBOLA, COENTRO)

+

LARANJA

LANCHE DA
TARDE

PAO COM OVOS MEXIDOS
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO
RALADO IN NATURA
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

OMELETE COM CARNE MOIDA
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

SALADA DE FRUTAS
(MELAO, MANGA, BANANA,GOIABA,UVA)
COM LEITE EM PO INTEGRAL

BOLO DE PUBA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
Kcal (9) (@) @)
1.384,30 41,80 41,60 212,30

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

e,

Nutncionista Clinica e Esportiva

e

* CRN:STT3

TR S
W= Jobd /‘Urgv e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA T+ERRA COZIDA AIPIM COZIDO CUSCUZ DE MILHO PAO COM QUEIJO MUGARELA
B + + + BOLO FUBA DE MILHO
CMA:EHI?&A OVoS NLEXIDOS CARNE MOIDA OVOS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
CAFE COM LEITE EM PO + + + SUCO DE POLPA DE CAJA
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BANANA DA PRATA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA PURE DE AIPIM TILAPIA AO MOLHO DE TOMATE,
+ COXA SOBREC?XA DE FRANGO ESPAGUETE A BOLONHESA + PIMENTAO, BATATA E OVOS
(CARNE MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA .

ARROZ PARBOILIZADO EEIJAO DE CALDO DE SOJA, MOLHO DE TOMATE) CARNE MOIDA COM LEGUMES +

ALMOCO + + + (CENOURA, BATATA INGLESA, CHUCHU) ARROZ REFOGADO NO ALHO
FEIJAO TROPEIRO SALADA DE REPOLHO REFOGADA - +

(FEIJAO CARIOQUINHA, LINGUICA SUINA) SALADA DE BETERRABA COZIDA + ARROZ PARBOILIZADO COUVE EM TIRAS REFOGADO
+ + +

MELANCIA
SALADA DE TOMATE SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE ACEROLA LARANJA
SANDUICHE NATURAL FAROFA DE CUSCUZ PAO COM OUEIJO MUCARELA
LANCHE DA AIPIM CHIPS (PAO COM FRANGO DESFIADO, (ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO, CALDO DE AIPIM Q + Q
(AGRICULTURA FAMILIAR) CENOURA RALADA. ALFACE CALABRESA BANANA DA TERRA COZIDA E (COUVE, CHARQUE, CEBOLA, CEBOLINHA)
TARDE + : ) TEMPEROS NATURAIS REFOGADOS) + VITAMINA DE FRUTAS
SUCO DE POLPA DE ACEROLA N + LARANJA (BANANA, MAMAO, MAG/, LEITE EM PO
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.219,80 39,10 41,70 214,90

Elaborado por:

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

e,

Nutncionista Clinica e Esportiva

e

* CRN:STT3

W Jwbd "m,.f) e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE MANGA

COM LEITE EM PO INTEGRAL

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CACHORRO QUENTE AO MOLHO “fl'éLiFSf’TﬁiADimt\'l? AIPIM COZIDO (+:OM MANTEIGA INHAME c'\(AJEzQIDE())O(;OM [e)V/e}S]
CAFE DA DE TOM/;I:ELEDCAENOURA . PAO COM O\ios MEXIDOS CARNE MOIDA REFOGADA N
A CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + = 5
MANHA N SUCO DE POLPA DE GOIABA ) ) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE ACEROLA i CAFE COMLEITE EM PO N
BANANA DA PRATA INTEGRAL MELANCIA
¢ FEIJAO TROPEIRO
i - CARNE MOIDA COM LEGUMES 5
ENSOPADO DE CARNE BOVINA MACARRAO ALHO E OLEO (BETERRABA, CENOURA E CHUCHU) MOQUECA DE PEIXE COM (FEIJAO FRAD'NHgL'”(,:\"XARQUE' LINGUICA
COZIDA + + ABOBORA " )
* COXA/ SOBRECOXA FEIJAO PRETO SIMPLES 3 + ARROZ BRANCO COM CENOURA
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO COM + (CHARQUE, CEBOLA, ALHO, COENTRO) PIRAO COM FARINHA DE +
¢ CENOURA FAROFA DE COUVE + MANDIOCA SALADA VINAGRETE
+ + ARROZ PAEBOILIZADO + (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
FEIJAO CARIOCA COM CALDO LARANJA ARROZ PARBOILIZADO +
~ CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO ] BOLO DE PUBA
LANCHE DA PAC COM OVOS MEXIDOS RALADO IN NATURA OMELETE COM CARNE MOIDA ~ SALADA DE FRUTAS (AGRICULTURA FAMILIAR)
TARDE + + + (MELAO, MANGA, BANANA,GOIABA,UVA) +

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracoes;

Vanine Franca C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

e,

Nutncionista Clinica e Esporiva

—

* CRN:STT3

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(70% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.320,10 42,20 44,20 217,50
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frut. tai dera li It a irtude da safra; .o
rutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; W Jeobl Mogotine Cotaxc

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado daBahia | Saibocacao

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

FAROFA DE CUSCUZ

SOPA DE LEGUMES COM
MASSA, LEGUMES EM

(ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO,
CALABRESA BANANA DA TERRA

CUBOS E FRANGO COZIDA E TEMPEROS NATURAIS
(CENOURA, BATATA, CHUCHU) REFOGADOS)
+
+

CEIA

ESPAGUETE A BOLONHESA
DE CARNE MOIDA
+
SALADA DE REPOLHO

BANANA DA TERRA COZIDA
+

LELE DE MILHO
+

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
CALABRESA, CEBOLA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

REFOGADO . .
TORRADA DE PAO FRANCES | SUCO DE POLPA DE ACEROLA N CAFE COM LEITE EM PO SALADA VINAGRETE
. + INTEGRAL (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
COM MANTEIGA E OREGANO LARANJA +
BANANA DA PRATA
SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 485,30 19,80 9,20 62,30

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;

e,

Nutncionista Clinica e Esporiva

—

CRN: 5773

& 9, 5
W Jobad %wku e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

2a SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ CARRETEIRO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM (ARROZ PARBOILIZADO, LINGUICA CUSCUZ DE MILHO COM CALDO DE AIPIM REFOGADO SALPICAO DE FRANGO
COCO RALADO IN NATURA SUINA, CARNE BOVINA) ovVOos COM CARNE MOIDA E TIRAS (FRANGO DESFIADO, MILHO VERDE,
CEIA * * + DE COUVE CENOURA, BATATINHA, COENTRO)
CAFE COM LEITE EM PO FAROFA DE COUVE CAFE COM LEITE EM PO + +
INTEGRAL + INTEGRAL LARANJA SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades (9) (9) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 420,80 13,50 8,60 75,30

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

e,

Nutncionista Clinica e Esportiva

e

CRN: 5773

W Jwbd ﬁmrgv e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

SOPA DE LEGUMES COM
MASSA, LEGUMES EM
CUBOS E FRANGO
(CENOURA, BATATA, CHUCHU)
+
TORRADA DE PAO
FRANCES COM MANTEIGA

FAROFA DE CUSCUzZ
(ENRIQUECIDA COM OVO COZIDO,
CALABRESA BANANA DA TERRA
COZIDA E TEMPEROS NATURAIS
REFOGADOS)

+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ESPAGUETE A BOLONHESA DE
CARNE MOIDA
+
SALADA DE REPOLHO
REFOGADO
+

BANANA DA TERRA COZIDA
+

LELE DE MILHO
+

CAFE COM LEITE EM PO

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
CALABRESA, CEBOLA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA VINAGRETE

i INTEGRAL (TOMATE, CEBOLA, COENTRO)
- BANANA DA PRATA
E OREGANO MELANCIA +
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades Kcal (9) () @
nutricionais diarias)
Média Semanal 485,30 19,80 9,20 62,30

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cédo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

e,

Nutncionista Clinica e Esportiva

e

CRN: 5773

W Jwobd ’b\»@o 2 Confaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 21 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ARROZ CARRETEIRO
CUSCUZ DE TAPIOCA COM (ARROZ PARBOILIZADO, LINGUIGA CALDO DE AIPIM REFOGADO SALPICAO DE FRANGO
COCO RALADO IN NATURA SUINA, CARNE BOVINA) CUSCUZ DE MILHO COM OVOS | COM CARNE MOIDA E TIRAS (FRANGO DESFIADO, MILHO VERDE,
CEIA + + + DE COUVE CENOURA, BATATINHA, COENTRO)
CAFE COM LEITE EM PO FAROFA DE COUVE CAFE COM LEITE EM PO + +
INTEGRAL + INTEGRAL LARANJA SUCO DE POLPA DE GOIABA
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS
(20% das necessidades Keal @) @) @)
nutricionais diarias)
Média Semanal 420,80 13,50 8,60 75,30

Elaborado por:

Vanine Franga C. Medina — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 5773.

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cédo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

e,

Nutncionista Clinica e Esportiva

CRN:5TT3 .

W Jwbd ﬁmrgv e Conlaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




