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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 13 — CAETITE




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

SALADA COZIDA
(BATATA, CHUCHU E CENOURA)

+
FEIJAO CARIOCA

+

+

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
VITAMINA DE FRUTAS COM BOLO SIMPLES
CUSCUZ NORDESTINO COM ~ BANANA DA TERRA
AVEIA (AGRICULTURA FAMILIAR) PAO COM OVOS MEXIDOS
CAFE DA (BANANA, MAMAO E GOIABA) QUEIJO MUSSéRELA RALADO + + GRELHADA C?M MANTEIGA
MANHA + . ) SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO ) )
BISCOITO POLVILHO CAFE Cﬁg&iﬁ EM PO + INTEGRAL CAFE Clg-ll\-/lEIE;ERI;EL EM PO
(AGRICULTURA FAMILIAR) MELAO
SOBRECOXA ASSADA
ENSOPADO DE CARNE COM +
ESPAGUETE A BOLONHESA LEGUMES FEIJAO TROPEIRO ISCA DE CARNE BOVINA
(CARNE MOIDA COM MOLHO DE (BATATA E CENOURA) (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, BACON, ENSOPADO DE MERLUZA ACEBOLADA
TOMATE) + FARINHA E CHEIRO VERDE) COM CHUCHU +
+ ARROZ PARBOILIZADO + + FEIJAO CARIOCA (CALDO)
ALMOCO
C ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO +

ARROZ PARBOILIZADO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 - Sertdo Produtivo

+ + SALADA CRUA LARANJA +
LARANJA SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE) CORTADINHO DE ABOBORA
(REPOLHO COM TOMATE) +
MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal ©@ @ @ (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 788,69 25,07 23,09 120,15 261,81
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; - A )
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; [ e U Jeah W?/wg \.:\Tus

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
BANANA

HOT DOG AO MOLHO DE
TOMATE, PROTEINA DE SOJA E
CENOURA RALADA
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

BOLO MESCLADO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELANCIA

CUSCUZ COM COCO RALADO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM PATE NATURAL DE
SARDINHA COM CENOURA E
COENTRO
+
SUCO DE POLPA DE CAJU

ALMOCO

MACARRAO AO MOLHO
BRANCO COM FRANGO
DESFIADO
+

SALADA DE LEGUMES
(CENOURA, CHUCHU E

FEIJOADA
(LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E
CARNE BOVINA)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FAROFA DE COUVE
+

SALADA A VINAGRETE

PARMEGIANA DE OVOS AO
MOLHO DE TOMATE

+

FEIJAO CARIOCA
+

ARROZ BRANCO
+

MACARRAO AO ALHO E OLEO

STROGONOFF DE FRANGO
COM CENOURA EM CUBOS
+
ARROZ PARBOILIZADO

SALADA CRUA
(REPOLHO E COUVE EM TIRAS FINAS)

CARNE DE PANELA
+

FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA CRUA

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAEQT - CRN3 10493

NTE 13 = Sertdo Produtivo

BATATINHA) + +
+ SALADA CRUA SUCO DE POLPA DE UMBU (ALFACE E TOMATE)
LARANJA (CENOURA RALADA)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal ©@ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 804,89 29,12 28,73 107,46 423,85
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; - M
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; : W UL Jeok WUJJL (.:\t«.(a

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

FEIJAO FRADINHO
+

FAROFA DE CENOURA

ARROZ BRANCO

+
SALADA MIX FOLHAS

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PAO COM MANTEIGA BOLO DE CHOCOLATE PAO COM QUEIJO BATATA DOCE ARROZ DOCE POLVILHADO
CAFE DA + (AGRICULTURA FAMILIAR) MUSSARELA + COM CANELA
MANHA IOGURTE NUTRITIVO + + CAFE COM LEITE EM PO +
(AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL MACA
. FRANGO COzIDO FILE DE PEITO DE FRANGO
ENSOPADO DE MUSCULO + CARNE ENSOPADA COM ACEBOLADO
COM BATATA FEIJA0 CARIOCA (CALDO) BATATA L U 1RO CARIOCA (VANDIOGA COZIDA, COSTELA
ARROZ ;RANCO + . + (CALDO) BOVINA, TOMATE E COENTRO)
N ARROZ BRANCO FEIJAO FRADINHO ARROZ COLORIDO .
ALMOCO + + (CENOURA E CHUCHU PICADOS) ARROZ BRANCO

+
SALADA CRUA

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 - Sertdo Produtivo

RALADA +
SALADA CRUA N ARANIA (ALFACE, REPOLHO E COUVE) (ALFACE E TOMATE)
ALFACE E TOMATE
( ) MELANCIA ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 849,71 30,66 25,87 123,57 243,40
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; .
TR [ ‘ )
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; B e U= Jeok) }Mgv U (.;\tus

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

+

CORTADINHO DE ABOBORA
+

MELANCIA

+

SALADA MIX FOLHAS
(ALFACE, REPOLHO E COUVE)

+

SALADA A VINAGRETE
+

LARANJA

BETERRABA COZIDA EM
CUBOS
+

SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE)

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS | CALDO DE MANDIOCA COM | CUSCUZ COM COCO RALADO V'CTS"\'\:'LNSTDEEEP'\AO:;F(;A”\?TEECG’;%U PAO COM PATE
CAFE DA + FRANGO DESFIADO + (SARD'NZAO EE’QAR%?NOURA E
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO BISCOITO+POLVILHO +
INTEGRAL TORRADAS INTEGRAL AORICULTURA PAILIAT) SUCO DE POLPA DE CAJU
ISCA DE CARNE BOVINA FEIJOADA ENSOPADO DE FRANGO
(LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E + CARNE DE PANELA
ACEBOLADA . .
N STROGONOFF DE FRANGO CARNE BOVINA) FEIJA0 CARIOCA (CALDO) 14O TROPEIRG
x COM CENOURA EM CUBOS + +
FEIJAO CARIOCA (CALDO) ARROZ PARBOILIZADO (FEWJAO FRADINHO, CHARQUE,
+ ARROZ ;RANCO + ARROZ ERANCO FARINHA E CHEIRO VERDE)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO FAROFA DE COUVE +

ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE)

Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRNS 10493

NTE 13 - Sertdo Produtivo

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @) ©) @) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 925,09 31,98 25,85 141,13 350,20
O Cardapio devg perma~necer fixado na (N:ozinha'da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; " g Mo, 5
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; [ e U= Jsabh wau \.;\t«,(:,

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

NTE 13 - Sertdo Produtivo

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
SOBRECOXA ASSADA
ENSOPADO DE CARNE COM +
ESPAGUETE A BOLONHESA LEGUMES FEIJAO TROPEIRO ISCA DE CARNE BOVINA
(CARNE MOIDA COM MOLHO DE (BATATA E CENOURA) (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, BACON, | ENSOPADO DE MERLUZA COM ACEBOLADA
TOMATE) + FARINHA E CHEIRO VERDE) CHUCHU +
ALMOCO + ARROZ PARBOILIZADO + + FEIJAO CARIOCA (CALDO)
SALADA COZIDA + ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO +
(BATATA, CHUCHU E CENOURA) FEIJAO CARIOCA + + ARROZ PARBOILIZADO
+ + SALADA CRUA LARANJA +
LARANJA SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE) CORTADINHO DE ABOBORA
(REPOLHO COM TOMATE) +
MELANCIA
PAO COM FRANGO DESFIADO MANDIOCA COZIDA COM FAROFA DE CUSCUZ _
E MILHO CANJICA MANTEIGA NORDESTINO COM PAO COM MANTEIGA
LANCHE DA + + + CALABRESA TEMPERADO +
TARDE ~ . . EBOLA E TOMATE
SUCO DE POLPA DE MACA CAFE COM LEITE EM PO (CEBOLAE TOMATE) J&iﬁéﬁi’:glﬁﬂ&%
MARACUJA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 815 29 24 125 660,65
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; - h ]
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; i e VR Jeob Ure \A\tMS
Cardapio sujeito a alteragdes; ALANZ ALVES SILVA M* fsabel ;\Ugu;’l:'d Cartaxo
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493). Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493 C?SH"::"“;;C?;CJOﬁ

Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRNS 10493

NTE 13 - Sertio Produtivo

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJOADA PARMEGIANA DE OVOS AO
(LINGUIGA CALABRESA, CHARQUE MOLHO DE TOMATE STROGONOFF DE FRANGO
~ E CARNE BOVINA) + COM CENOURA EM CUBOS CARNE DE PANELA
MACARRAO AO MOLHO + FEIJAO CARIOCA + +
BRANCO COM FRANGO ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+ ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO DESFIADO + +
ARROZ BRANCO
+ FAROFA DE COUVE ARROZ PARBOILIZADO
SALADA DE LEGUMES N SALADA CRUA +
ot MACARRAO AO ALHO E OLEO (REPOLHO E COUVE EM TIRAS FINAS)
(CENOURA, CHUCHU E BATATINHA) SALADA A VINAGRETE N + ASLﬁ\L_éED?T%TA;JfE
+ SALADA CRUA SUCO DE POLPA DE UMBU ( )
LARANJA (CENOURA RALADA)
CUSCUZ COM COCO RALADO VITAMINA DE FRUTAS COM
+ % BOLO DE CENOURA AVEIA
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO CALDO DE MANDIOCA COM PAC COM QUE';]O MUSSARELA (AGRICULTURA FAMILIAR) (BANANA E MARACUJA)
TARDE INTEGRAL FRANGO DESFIADO + +
N SUCO DE POLPADE MANGA | 5,0 DE POLPA DE ACEROLA BISCOITO POLVILHO
MAGCA (AGRICULTURA FAMILIAR)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 816,87 29 23 125 706,73
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; - M
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; i W U= Jsab Mgvbwu (.;\tua

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 = Sertdo Produtivo

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. FRANGO COzIDO FILE DE PEITO DE FRANGO
ENSOPADO DE MUSCULO + CARNE ENSOPADA COM ACEBOLADO
VACA ATOLADA
COMBATATA FEIJAO CARIOCA (CALDO) LEGUMES * (MANDIOCA COZIDA, COSTELA
BATATA E CENOURA A ’
RROZ ;RANCO + ( +C OURA) FEIJAO CARLOCA (CALDO) BOVINA, TOMATE, COENTRO)
~ +
ALMOCO + ARROZ BRANCO FEIJAO FRADINHO ARROZ COLORIDO
FEIJAO FRADINHO + + (CENOURA E CHUCHU PICADOS) ARROZ BRANCO
FAROFA DE CENOURA ARROZ BRANCO + +
* RALADA SALADA MIX FOLHAS SALADA CRUA
SALADA CRUA N + (ALFACE, REPOLHO E COUVE) (ALFACE E TOMATE)
ALFACE E TOMATE LARANJA +
¢ ) MELANCIA ABACAXI
FAROFA DE CUSCUZ P
BANANA DA TERRA BOLO DE FUBA DE MILHO
GRELHADA COM MANTEIGA NORDESTINO COM MANDIOCA COM MANTEIGA (AGRICULTURA FAMILIAR) PAO COM OVOS MEXIDOS
LANCHE DA + CALABRESA TEMPERADO + + +
TARDE . . CEBOLA E TOMATE = 5 - -
CAFE COM LEITE EM PO ( ) CAFE COMLEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ABACAXI
INTEGRAL y INTEGRAL INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 816,28 28 23 129 640,71
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; o
1.8 9, )
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; i W U= Jeah %%) Unr, (.:\tus

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

ISCA DE CARNE BOVINA
ACEBOLADA
+
FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
CORTADINHO DE ABOBORA
+
MELANCIA

STROGONOFF DE FRANGO
COM CENOURA EM CUBOS
+
ARROZ BRANCO
+
SALADA MIX FOLHAS
(ALFACE, REPOLHO E COUVE)

FEIJOADA
(LINGUIGA CALABRESA, CHARQUE E
CARNE BOVINA)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FAROFA DE COUVE
+

SALADA A VINAGRETE
+

LARANJA

ENSOPADO DE FRANGO
+

FEIJAO CARIOCA (CALDO)
+

ARROZ BRANCO

+

BETERRABA COZIDA EM

CUBOS

+

SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE)

CARNE DE PANELA
+
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CHARQUE,
FARINHA E CHEIRO VERDE)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE)

LANCHE DA
TARDE

VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA
(BANANA, MAMAO E GOIABA)
+

BISCOITO POLVILHO

BOLO DE CENOURA
(AGRICULTURA FAMILIAR)
+

SUCO DE POLPA DE

FAROFA DE BANANA DA
TERRA COM OVOS MEXIDOS
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

HOT DOG AO MOLHO DE

TOMATE, PROTEINA DE SOJA E

CENOURA RALADA
+

REFOGADO DE BATATA DOCE
PICADA COM CARNE MOIDA
+
PAO FRANCES

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALAN

ALVES SILVA
Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493
NTE 13 = Sertdo Produtivo

(AGRICULTURA FAMILIAR) ACEROLA SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @) @) @) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 817,07 32 21 126 672,48
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; -
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; [ 7 U= Jsah hﬁ{-\) U (.;\tus

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

18 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
VITAMINA DE ERUTAS COM AVEIA CUSCUZ NORDESTINO COM (AGRBISL'J'LOT USR"X' ':';Ei AR) BANANA DA TERRA GRELHADA
CAFE DA (BANANA, MAMAO E GOIABA) QUEIJO MUSSARELA RALADO . PAO COM OVOS MEXIDOS COM MANTEIGA
MANHA " . * ) SUCO DE POLPA DE GOIABA . * ) . + )
BISCOITO POLVILHO CAFE COM LEITE EM PO N CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
(AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL MELAO INTEGRAL
SOBRECOXA ASSADA
ENSOPADO DE CARNE COM +
ESPAGUETE A BOLONHESA LEGUMES FEIJAO TROPEIRO ISCA DE CARNE BOVINA
(CARNE MOIDA COM MOLHO DE (BATATA E CENOURA) (FEIJAO FRADINHO, CHARQUE, BACON, ENSOPADO DE MERLUZA COM ACEBOLADA
TOMATE) + FARINHA E CHEIRO VERDE) CHUCHU +
AUNEEE + ARROZ PARBOILIZADO + + FEIJAO CARIOCA (CALDO)
¢ SALADA COZIDA + ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO +
(BATATA, CHUCHU E CENOURA) FEIJAO CARIOCA + + ARROZ PARBOILIZADO
+ + SALADA CRUA LARANJA +
LARANJA SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE) CORTADINHO DE ABOBORA
(REPOLHO COM TOMATE) +
MELANCIA
- FAROFA DE CUSCUZ NORDESTINO ~
PAO COM FRANGO DESFIADO E CANJICA MANDIOCA COZIDA COM MANTEIGA COM CALABRESA TEMPERADO PAO COM MANTEIGA
LANCHE DA MILHO +
TARDE + - : " . (CEBOLA E TOMATE) IOGURTE NUTRITIVO
) MACA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
SUCO DE POLPA DE MARACUJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA (AGRICULTURA FAMILIAR)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.907,13 64 60 281 1.057,06

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Vi W Jeabn) /}W unt (orlago
L") 1o j ton (aefa

Cardéapio sujeito a alteragdes; ALANA ALVES SILVA M baAM A\,’Ugu;;l:u Cartaxo

Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493). Nutricionista PNAE/QT - CRN3 10493 C‘lSa“::di:iQC?igO-j

NTE 13 - Sertdo Produtive Wutrcionista / CRN 5 0970 / SEQ




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BOLO MESCLADO - .
BATATA DOCE COZIDA HOT DOG AO MOLHO DE TOMATE, PAO COM PATE NATURAL DE
CAEE DA + PROTEINA DE SOJA E CENOURA (AGR'CULTUfA FAMILIAR) cuscuz com fOCO RALADO SARDINHA COM CENOURA E
MANHA CAFE C?M LEITE RAL+ADA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL COETTRO
+
BANANA SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE POLPA CAJU
FEIJOADA PARMEGIANA DE OVOS AO MOLHO STROGONOFF DE FRANGO COM
B (LINGUIGA CALABRESA, CHARQUE E DE TOMATE CENOURA EM CUBOS CARNE DE PANELA
MACARRAO AO MOLHO CARNE BOVINA) + ! .
BRANCO COM FRANGO + FEIJAO CARIOCA X
CESHIADO ARROZ PARBOILIZADO ; ARROZ PARBOILIZADO FENAO CARLOCA (CALDO)
+
ALMOCO + FAROFA DE COUVE ARROZ fRANCO ARROZ PARBOILIZADO
SALADA DE LEGUMES + X , SALADA CRUA +
N MACARRAO AO ALHO E OLEO (REPOLHO E COUVE EM TIRAS FINAS)
(CENOURA, CHUCHU E BATATINHA) SALADA A VINAGRETE + + SALADA CRUA
+ SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE)
LARANJA (CENOURA RALADA) SUCO DE POLPA DE UMBU
CUSCUZ COM COCO RALADO
+ 5 BOLO DE CENOURA VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO CALDO DE MANDIOCA COM FRANGO PAC COM QUEEO MUSSARELA (AGRICULTURA FAMILIAR) (BANANA EJ’:"ARACUJA)
+
AR 'NTESRA" DESFIADO SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE ACEROLA BISCOITO POLVILHO
~ (AGRICULTURA FAMILIAR)
MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @) @) @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.906,68 67 52 295 1.042,36

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 - Sertio Produtivo

1.8 9, X )
W Jsabul ,}W“PUJJL (oo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

INTEGRAL

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PAO COM MANTEIGA BOLO DE CHOCOLATE . ARROZ DOCE POLVILHADO COM
CAFE DA + (AGRICULTURA FAMILIAR) PAC COM QUEI;]O MUSSARELA BATAT? DOCE CANELA
MANHA IOGURTE NUTRITIVO + - < +
(AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MACA
. FILE DE PEITO DE FRANGO
ENSOPADO DE MUSCULO COM FRANGO COZIDO CARNE ENSOPADA COM ACEBOLADO
BATATA + LEGUMES + VACA ATOLADA
+ FEIJAO CARIOCA (CALDO) (BATATA E CENOURA) FEIJAO CARIOCA (CALDO) (MANDIOCA COZIDA, COSTELA BOVINA,
ARROZ BRANCO + " + TOMATE, COENTRO)
~ +
+ ARROZ BRANCO FEIJAO FRADINHO ARROZ COLORIDO
X ENOURA E CHUCHU PICAD ARROZ BRANCO
ALMOCO FEIJAO FRADINHO . N (CENOU C +uc U PICADOS) +
+ FAROFA DE CENOURA RALADA ARROZ BRANCO SALADA MIX FOLHAS SALADA CRUA
SALADA CRUA + + (ALFACE, REPOLHO E COUVE) (ALFACE E TOMATE)
(ALFACE E TOMATE) MELANCIA LARANJA +
ABACAXI
BANANA DA TERRA GRELHADA | FAROFA DE CUSCUZ NORDESTINO .
MANDIOCA COM MANTEIGA BOLO DE FUBA DE MILHO x
LANCHE DA COM Mé_NTElGA Ccom Céggffg?;\fmngADo + (AGRICULTURA FAMILIAR) PAC COM O\iOS MEXIDOS
= o +
TARDE CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ABACAXI

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 = Sertdo Produtivo

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.907,82 61 57 291 827,89
O Cardapio dev'e perma~necer fixado na ?ozinha'da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; N oL /} .
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; [ W U= Jeah WUM \.:\tus

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

BISCOITO POLVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+
SUCO DE POLPA DE UMBU

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVOS MEXIDOS CALDO DE MANDIOCA COM CUSCUZ COM COCO RALADO Vggl\'\/’]"LNSTDEEEP’\AO'F:';A"\?TEE%’;(;ALU PAO COM PATE
CAFE DA + FRANGO DESFIADO + . (SARDINHA COM CENOURA E COENTRO)
MANHA . . + CAFE COM LEITE EM PO +
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL TORRADAS INTEGRAL BISCOITO POLVILHO SUCO DE POLPA CAJU
(AGRICULTURA FAMILIAR)
FEIJOADA
ISCA DE CARNE BOVINA
(LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E ENSOPADO DE FRANGO CARNE DE PANELA
ACEBOLADA N N
STROGONOFF DE FRANGO CARNE BOVINA) ~ -
+ . FEIJAO CARIOCA (CALDO) FEIJAO TROPEIRO
FEIJAO CARIOCA (CALDO COM CENOURA EM CUBOS i
( ) + ARROZ PARBOILIZADO ARROZ ;RANCO (FEIJAO FR/;%EE%S:CQESI;E, FARINHA
+
ARROZ BRANCO +
ALMOGCO ARROZ PARBOILIZADO N FAROFA DE COUVE + RROZ PA;BOILIZADO
+
CORTADINHG DE ABGEORA SALADA MIX FOLHAS o BETERRABA CO+ZIDA EM CUBOS "
(ALFACE, REPOLHO E COUVE) SALADA A VINAGRETE
+ + SALADA CRUA SALADA CRUA
MELANCIA LARANJA (ALFACE E TOMATE) (ALFACE E TOMATE)
VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA BOLO DE CENOURA FAROFA DE BANANA DA TERRA H&Tozg% :%g'gg?f; EET,\?C';"UAFIE’ REFOGADO DE BATATA DOCE
LANCHE DA (BANANA, MAMAO E GOIABA) (AGRICULTURA FAMILIAR) COM OVOS MEXIDOS PICADA COM CARNE MOIDA
R + . N RALADA N

PAO FRANCES

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

M

ALANA ALVES SILVA

Nutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 - Sentdo Produtivo

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal ) @) @) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.907,15 61 54 297 1.362,98
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; wq Jeaba) h Unr, (’.:\tug

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 - EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
ARROZ CARRETEIRO REFOGADO DE BATATA = .
PAO COM QUEIJO ENSOPADO DE ABOBORA COM
(CHARQUE, LINGUICA, BACON, E DOCE COM CARNE BOVINA MUSSAF?ELA FILE DE PEIXE CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
CENOURA RALADA) MOIDA MEXIDOS
+ +
+ + +
CEIA . .
SALADA DE REPOLHO E ARROZ BRANCO SUCO DE POJ':PA DE CAJU ARROZ ?RANCO CAFE COM LEITE EM PO
TOMATE + INTEGRAL
+ MELAO MELANCIA LARANJA
SUCO DE POLPA DE GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 312,4 19,48 4,98 49,74 202,7

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

/1

ALANA ALVES SILVA

Nutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 = Sertdo Produtivo

1.8, . )
W Jsabad ,}"W“PUJ‘JL (.L\tq,(;
M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 - EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

MACARRAO AO MOLHO
BRANCO COM FRANGO
DESFIADO
+

CALDO DE MANDIOCA COM
FRANGO DESFIADO
+

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CARNE BOVINA,
FARINHA E CHEIRO VERDE)

+

ARROZ PARBOILIZADO

SOPA DE LEGUMES
(CENOURA, BATATA, CHUCHU) COM
MACARRAO E PROTEINA
TEXTURIZADA DE SOJA

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM CENOURA RALADA
+
ARROZ

TORRADAS PARBOILIZADO
SALADA DE LEGUMES N + + .
CENOURA, CHUCHU E BATATINHA A
( ) LARANJA SALADA A VINAGRETE TORRADAS ABACAX| EM RODELAS
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Keal ©@ ©@ @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 481,85 16 14 74 200,31

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

/1

ALANA ALVES SILVA

Nutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 = Sertdo Produtivo

WS Jsobul WW e (orlago

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 - EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

ESPAGUETE A BOLONHESA
(CARNE MOIDA COM MOLHO DE
TOMATE E CENOURA RALADA)
+

SOPA DE FEIJAO COM MASSA E

LEGUMES EM CUBOS
(CENOURA, BATATA E CHUCHU)
+

FAROFA DE CUSCUZ
NORDESTINO COM CALABRESA

TEMPERADO
(CEBOLA E TOMATE)
+

ARROZ CARRETEIRO
(CHARQUE, LINGUIGA, BACON, E
CENOURA RALADA)

+

SALADA DE REPOLHO E

MANDIOCA COZIDA COM
MANTEIGA
+

OVOS MEXIDOS
+

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493).

ALANA ALVES SILVA

Mutricionista PNAE/QT - CRN3 10493

NTE 13 - Sertdo Produtivo

X ~ - SUCO DE POLPA DE ACEROLA TOMATE 3 .
MELAO PAO FRANCES + + CAFE COM LEITE EM PO
BANANA DA PRATA LARANJA INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Keal ©@ @) @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 493,19 16 14 76 377,72
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; o
N N, [ ‘ )
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; B e U= Jeok) }Mgv U (.;\tus

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 13 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRAO ENSOPADO COM
CACHORRO QUENTE AO MOLHO ELRMOSSNNC?JF': ADEENT Eﬁggg TE':;RAOCF gw? E)\?SEAMNSX?SOS FRANGO EM CUBOS REFOGADO DE BATATA DOCE
DE TOMATE, PROTEINA DE . A + PICADA COM CARNE MOIDA
CEIA SOJA E CENOURA RALADA SALADA DE LEGUMES +
+ ARROZ E’RANCO SUCO DE POLP+A DE ACEROLA (BATATA, CHUCHU E CENOURA) CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE MANGA i + INTEGRAL
TANGERINA MAMAO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal (@) (@) @) (mg)

(30% das necessidades

nutricionais diarias)
494,64 19 18 66 513,61

Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Ve W& Jsabud ,}Mgv e (oalao
v N o Moy

Cardapio sujeito a alteragdes; ALANA ALVES SILVA ) M: UerVUQ “riw o

Elaborado por: Alana Alves Silva — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 10493). Nuiricionista PNAE/QT - CRNS 10493 C'ul;a ’:l“ISKZC'H;CJ[TS

NTE 13 - Sertdo Produtivo Witrcionista / CRN 5 0970 / SEC




