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SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

+
MELANCIA

+

ARROZ SIMPLES
+
BANANA DA PRATA

ARROZ SIMPLES
+

LARANJA

VINAGRETE
(TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO)
+

SUCO DE POLPA DE MARACUJA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COM MANTEIGA CUSCUZ FLOCAO DE MILHO PAO COM CARNE MOIDA, VITAMINA DE BANANA COM BREVIDADE
CAFE DA + COM OVO MEXIDO ALFACE E TOMATE MAMAO E AVEIA (AGRICULTURA FAMILIAR)
~ . . + + + +
MANHA . . . .
CAFE (I:I(\?'IMEIC_;IIE?IZ\E EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE BISCOITO AVOADOR CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL ACEROLA (AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL
ENSOPADO DE MERLUZA COM ~
LEGUMES - J;;ﬂgﬁg;fg\iﬁf; oL ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
(ABOBORA, QUIABO, TOMATE E ESTROGONOFE DE FRANGO ( ) +
ESPAGUETE AO MOLHO PIMENTAO) COM MILHO VERDE + FEIJAO CALDO
BOLONHESA COM + + ARROZ SIMPLES .
ALMOCO CENOURA RALADA FEIJAO CALDO +

ARROZ SIMPLES
+

SALADA CRUA
(ALFACE COM TOMATE)

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades ©) © @ @
nutricionais diarias)
Média Semanal 880,39 33 25 132 618,44
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; " s
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; Jan iiwg‘n(avk é'glo](o\ll: v/e irs W Jwobd %u-%o e Corlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVO MEXIDO TAPIOCA COM FRANGO CACHORRO QUENTE AO MOLHO ] CUSCUZ DE TAPIOCA COM
+ DESFIADO E CENOURA ) BOLO DE FUBA DE MILHO
. . ) DE TOMATE COM PROTEINA DE COCO RALADO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO RALADA SOJA E CENOURA RALADA + +
MANHA INTEGRAL + . CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
+ CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE UMBU INTEGRAL INTEGRAL
BANANA DA PRATA INTEGRAL
PICADINHO DE CARNE
BOVINA COM QUIABO CARNE MOIDA REEOGADA 5 OMELETE COM SARDINHA ESCONDIDINHO COM PURE
o+ COM CENOURA RALADA FEIJAO PRETO COM CHARQUE (TOMATE, CEBOLA, CHEIRO DE MANDIOCA E CARNE
FEIJAO VERDE " + VERDE E PIMENTAO) MOIDA
+ ~ ARROZ SIMPLES + +
ARROZ SIMPLES FE'JAO+CALDO . ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
ALMOCO + VINAGRETE + +
SALADA DE BETERRABA ARROZ f'MP'-ES (TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) SALADA CRUA SALADA VERDE
COM TOMATE + (BETERRABA E CENOURA RALADA) (ALFACE, COUVE E RUCULA)
¥ SALADA CRUA TANGERINA * +
SUCO DE POLPA DE (ALFACE COMTOMATE) SUCO DE POLPA DE CAJU LARANJA
MARACUJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(70% das necessidades ca ©@) ©@) ©) ©)
nutricionais diarias)
Média Semanal 864 30 25 132 794,80

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia
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sinidWliria Rago Oiiveira W Jsobt hogy
nid Maria Régo Oliveira M* sabel Nogueira Cartaxo

e Corlaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

ARROZ SIMPLES
+

+
FAROFA DE COUVE

SALADA DE ALFACE E TOMATE
+

ARROZ SIMPLES
+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA
PAO COM FRANGO COM MANTEIGA E CANELA AIPIM COZIDO COM OVOS
CARE DA DESFIADO E ALFACE ’ + , MEXIDOS 'OGL:RTE
MANHA * CAFE COM LEITE EM PO ) * . MINGAU DE MILHO BISCOITO AVOADOR
SUCO DE POLPA DE INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO
(AGRICULTURA FAMILIAR)
ACEROLA + INTEGRAL
MAMAO
ISCA DE FiGADO ACEBOLADO )
meocommncon | SNELRNE | coosomorene o | Seomoceusano. | moiio ecimeoso
! FEIJAO+CALDO coM CENOLiRA RALADA / o o)
FEIJAO CALDO + ARROZ SIMPLES FEIJAO CALDO i
. . ARROZ SIMPLES
ALMOCO ARROZ SIMPLES +

+
COUVE REFOGADA

"

S MaNGAEA - ALFACE £ RUCULA

SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(70% das necessidades ca ) @ (@) (@
nutricionais diarias)

Média Semanal 842,63 31 23 130 621,47

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia
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M* sabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BATATA DOCE PAO COM OVOS MEXIDOS
AIPIM COM MANTEIGA . SANDUICHE DE QUEIJO + +
CAFE DA + TAPIOCA COM+CARNE MOIDA MUSSARELA COM TOMATE CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + INTEGRAL INTEGRAL
DE POLPA DE CA
INTEGRAL suco © CAJU SUCO DE POLPA DE ACEROLA + +
MAMAO TANGERINA
(CARNE e Sou, FeuAo coros, | JARDINEIRA DE PROTENA
, : FRANGO ASSADO ENSOPADO DE CARNE COM
TOMATE, CEBOLA E TEMPERO DE SOJA COM LEGUMES ~ 2
VERDE) (CENOURA, BETERRABA E o+ MACARRAO COM MOLHO DE ABOBORA
+ CHUCHU) FEIJAO CALDO FRANGO DESFIADO, +
ARROZ SIMPLES o + CENOURA RALADA E CREME FEIJAO CALDO
ALMOGCO + FEIJAO CALDO ARROZ COM COUVE DE LEITE +
SALADA VINAGRETE i + + ARROZ SIMPLES
(TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) ARROZ SIMPLES SALADA DE BETERRABA E SUCO DE POLPA DE UMBU +
¥ + TOMATE SALADA DE ALFACE
MELANCIA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(70% das necessidades ca ©) ©@) ©@) ©@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 865,21 126,46 22 137 725,55

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

; Lf(u_ﬂl e~ NS . p Y -
JuniiWaria Régo Oliveira = oo P,mf".’,”f? Canfaco
Nutricionista PNAE/QT " isebel Noguzira Cartaxo

CRN5 9138 Mat. 92052274 (1.162.11

Cad.. 11.162.114-5
NTE 12 - Macaubas - Bahia Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA
DA EDUCACAO

ENSINO FUNDAMENTAL - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE MERLUZA COM -
LEGUMES (FEU;\';EC%Q(D)ATS&EERS’E son ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
ESPAGUETE AO MOLHO (ABOBORA, QUIABO, TOMATE E ESTROGONOFE DE FRANGO + +
PIMENTAO it
BOLONHESA COM N ) COM MILI—+|O VERDE ARROZ SIMPLES FEIJAO CALDO
+
ALMOCO CENOURA RALADA FEIJAO CALDO +
+ " ARROZ fIMPLES VINAGRETE ARROZ fIMPLES
MELANCIA (TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO)
ARROZ SIMPLES LARANJA N SALADA CRUA
+ .
(ALFACE COM TOMATE)
BANANA DA PRATA SUCO POLPA DE MARACUJA
AIPIM COM MANTEIGA CUSCUZ FLOCAO DE MILHO PAO COM CARNE MOIDA E VITAMINA ?E BANANA COM BREVIDADE
LANCHE DA + COM OVO MEXIDO ALFACE E TOMATE MAMAO E AVEIA (AGRICULTURA FAMILIAR)
- Z + + + +
TARDE i} ) . .
CAFE ﬁgyEléE;TAIIE_ EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE BISCOITO AVOADOR CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL ACEROLA (AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(30% das necessidades e ©@) © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 880,39 33 25 132 618,44

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

; L‘AG.L\& e~ & e y ) R
Junia’Wan’a Régo Oliveira V' “;’C_‘w ?W.’,”f“, (onlaso
Nutricionista PNAE/QT M* Isabel Nogueira Cartaxo
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PICADINHO DE CARNE BOVINA
COM QUIABO . . ESCONDIDINHO COM PURE
CARNE MOIDA REFOGADA FEIJAO PRETO COM OMELETE COM SARDINHA
ot COM CENOURA RALADA CHARQUE (TOMATE, CEBOLA, CHEIRO VERDE E DE MANDIOCA E CARNE
FEIJAO VERDE N N PIMENTAO) MOIDA
+ - + +
ALMOCO ARROZ SIMPLES FEWAO CALDO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
+ + +
SALADA DE BETERRABA COM ARROZ SIMPLES (TOMATEVéggifiTprENTA o SALADA CRUA SALADA VERDE
TOMATE * ' N (BETERRABA E CENOURA RALADA) (ALFACE, COUVE E RUCULA)
N SALADA CRUA + +
SUCO DE POLPA DE (ALFACE COM TOMATE) TANGERINA SUCO DE POLPA DE CAJU LARANJA
MARACUJA
PAO COM OVO MEXIDO TAPIOCA COM FRANGO CACHORRO QUENTE AO
i Z DE TAPIOCA COM
+ DESFIADO E CENOURA MOLHO DE TOMATE COM BOLO DE FUBA DE MILHO CUSCEOCO RALSDCO co
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO RALADA PROTEINA DE SOJA E + N
TARDE INTEGRAL + CENOURA RALADA CAFE COM LEITE EM PO . )
+ CAFE COM LEITE EM PO + INTEGRAL CAFE C|S¥EIE;EFIQTAI|E_ EM PO
BANANA DA PRATA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades ca © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 864 30 25 132 794,80

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

L‘AC\J.At A~ ‘wﬂl d.‘:w’}
Junia’Wana Régo Oliveira M* Isabel Nogueira Cartaxo

e Coalaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO .
Fgﬁ:xlAcég E?AZBI(I?)(;(;:SAM COM PIMENTAO ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO PICADINHO DE CARNE DE
; : COM CENOURA RALADA COM MAXIXE SOL COM LEGUMES
- A +
FEIJAO CALDO FEIJAO+CALDO ARROZ SIMPLES FEIJAO CALDO +
ALMOCO + + ARROZ SIMPLES
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES " ARROZ SIMPLES +
N AROEA SE couve SALADA DE ALIiACE E TOMATE N COUVE REFOGADA
SUCO DE POLPA DE SALADA VERDE +
MANGABA - MELANCIA (ALFACE E RUCULA) LARANJA
SUCO DE POLPA DE UMBU
BANANA DA TERRA COZIDA
PAO COM FRANGO COM MANTEIGA E CANELA AIPIM COZIDO COM OVOS
L ANCHE DA DESFIADO E ALFACE + MEXIDOS IOGURTE
TARDE + CAFE COM LEITE EM PO + MINGAU DE MILHO *

BISCOITO AVOADOR

Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

SUCO DE POLPA DE INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO (AGRICULTURA FAMILIAR)
ACEROLA + INTEGRAL
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(30% das necessidades e ©@ ©@ ©@ ©@
nutricionais diarias)
Média Semanal 842,63 31 23 130 621,47
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; " s
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; Jan faJWat‘n(a\‘ﬁ é’éo“b’i v/e irs W Jewobd %u-%o e Corlaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO )
(CARNE DE SOL, FEWAO CORDA, | JARDINEIRA DE PROTEINA DE FRANGO ASSADO ENSOPADO DE CARNE COM
TOMATE, CEBOLA E TEMPERO (CENC?&JAAB%CT)E'V'R'F;E;UE’\"CE;HU) + MACARRAO COM MOLHO DE ABOBORA
’ . FEIJAO CALDO FRANGO DESFIADO, +
e ARROZ SIMPLES FEIJAO CALDO + CENOURA RALADA E CREME FEIJAO CALDO
. ARROZ COM COUVE DE LEITE +
SALADA VINAGRETE ARROZ SIMPLES + + ARROZ SIMPLES
(TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) N SALADA DE BETERRABA E SUCO DE POLPA DE UMBU +
LARANJA TOMATE SALADA DE ALFACE
MELANCIA
BATATA DOCE PAO COM OVOS MEXIDOS
AIPIM COM MANTEIGA ] SANDUICHE DE QUEIJO + +
LANCHE DA TAPIOCA COM+CARNE MOIDA MUSSARELACOM TOMATE CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
TARDE CAFE COM LEITE EM PO + INTEGRAL INTEGRAL
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE ACEROLA + +
MAMAO TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(30% das necessidades cd © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 865,21 126,46 22 137 725,55

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia
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SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE MERLUZA COM ~
LEGUMES _FENAO TROPEIRO ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
. (FEIJAO CORDA E CARNE DE SOL)
ESPAGUETE AO MOLHO (ABOBORA, QUIABO, TOMATE E ESTROGONOFE DE FRANGO N +
PIMENTAO X
BOLONHESA COM NTRO) coM M'“io VERDE ARROZ SIMPLES FE'JA°+CA'-DO
ALMOCO CENOURA RALADA FEIJAO CALDO +
ARROZ SIMPLE
+ " O f S VINAGRETE ARROZ fIMPLES
MELANCIA (TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO)
ARROZ SIMPLES LARANJA N SALADA CRUA
+ .
(ALFACE COM TOMATE)
BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MARACUJA
AIPIM COM MANTEIGA CUSCUZ FLOCAO DE MILHO PAO COM CARNE MOIDA, VITAMINA E)E BANANA COM BREVIDADE
LANCHE DA + COM OVO MEXIDO ALFACE E TOMATE MAMAO E AVEIA (AGRICULTURA FAMILIAR)
- - + + + +
TARDE AFE M LEITE EM P . . . )
c C”\?TEGR AL © CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE BISCOITO AVOADOR CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL ACEROLA (AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades ca © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 880,39 33 25 132 618,44

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionista PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PICADINHO DE CARNE BOVINA ESCONDIDINHO COM PURE
COM QUIABO CARNE MOIDA REFOGADA FEIJAO PRETO COM OMELETE COM SARDINHA
(TOMATE, CEBOLA, CHEIRO DE MANDIOCA E CARNE
+ COM CENOURA RALADA CHARQUE VERDE E PIMENTAQ) MOIDA
FEIJAO VERDE + + + N
+ FEIJAO CALDO ARROZ SIMPLES
ARROZ SIMPLES
ALMOCO ARROZ SIMPLES + + N ARROZ f'MPLES
+ ARROZ SIMPLES VINAGRETE
~ SALADA CRUA SALADA VERDE
SALADA DE BETERRABA COM + (TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) (BETERRABA E CENOURA RALADA) (ALFACE. COUVE E RUGULA)
TOMATE SALADA CRUA + + +
+ ) (ALFACE COM TOMATE) TANGERINA SUCO DE POLPA DE CAJU LARANJA
SUCO DE POLPA DE MARACUJA
PAO COM OVO MEXIDO TAPIOCA COM FRANGO CACHORRO QUENTE AO
) Z DE TAPIOCA COM
+ DESFIADO E CENOURA MOLHO DE TOMATE COM BOLO DE FUBA DE MILHO CUSCEOCO RALAODCo co
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO RALADA PROTEINA DE SOJA E + N
TARDE INTEGRAL + CENOURA RALADA CAFE COM LEITE EM PO . )
+ CAFE COM LEITE EM PO + INTEGRAL CAFE ﬁggE"GE;TA'i EM PO
BANANA DA PRATA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(30% das necessidades @ © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 864 30 25 132 794,80

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

’ L.A((\‘Ll e~ NS . p Y -
JuniiWan’a Régo Oliveira V= &b/ P,mf".’,”f? Canfaco
Nutricionista PNAE/QT " isebel Noguzira Cartaxo

CRN5 9138 Mat. 92052274 (1.162.11

Cad.. 11.162.114-5
NTE 12 - Macaubas - Bahia Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO .
FSC:\,IAGB(()) (é(ﬁgggsAM COM PIMENTAO ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO PICADINHO DE CARNE DE SOL
! ; COM CENOURA RALADA COM MAXIXE SomLEcumES
- A +
FEIJAO CALDO FEIJAO+CALDO ARROZ SIMPLES FEIJAO CALDO +
ALMOCO + + ARROZ SIMPLES
ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES " ARROZ SIMPLES +
N RO l;E covE SALADA DE ALIiACE E TOMATE N COUVE REFOGADA
SUCO DE POLPA DE SALADA VERDE +
MANGABA - MELANCIA (ALFACE E RUCULA) LARANJA
SUCO DE POLPA DE UMBU
BANANA DA TERRA COZIDA
PAO COM FRANGO COM MANTEIGA E CANELA AIPIM COZIDO COM OVOS
DESFIADO E ALFACE + MEXIDOS IOGURTE
LANCHE DA . 3 +
TARDE + CAFE COM LEITE EM PO + MINGAU DE MILHO
SUCO DE POLPA DE INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO /?giﬁ:c%';% F’?Avgﬁias
ACEROLA + INTEGRAL ¢ )
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(30% das necessidades ca ©) ©@) ©@) ©@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 842,63 31 23 130 621,47

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;

Cardapio sujeito a alteracoes;

Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

LAC\;LC« e~ 1& Dp ) R
Jﬂnfa/Waria Régo Oliveira ‘j’f‘w ,%""s”"ff{ﬁ (onlaso
Nutricionista PNAE/QT N Mf,fal,‘,\:fﬁ’ ‘?‘;’é‘n"&“r(“w

CRN5 9138 Mat. 92052274 (1.162.11

Cad.. 11.162.114-5
NTE 12 - Macaubas - Bahia Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO JARDINEIRA DE PROTEINA
(CT/S':A’\A'\ETEECS;E’;B&E'EJ?‘; JF?ERRD(;* DE SOJA COM LEGUMES FRANGO ASSADO ) ENSOPADO DE CARNE COM
' VERDE) (CENOURA, BETERRABA E + MACARRAO COM MOLHO DE ABOBORA
+ CHUCHU) FEIJAO CALDO FRANGO DESFIADO, +
+ + CENOURA RALADA E CREME FEIJAO CALDO
ALMOCO ARROZ SIMPLES ~
¢ + FEIJAO CALDO ARROZ COM COUVE DE LEITE +
+
SALADA VINAGRETE N ¥ ARROZ SIMPLES
(TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) ARROZ SIMPLES SALADA DE BETERRABA E SUCO DE POLPA DE UMBU +
+ + TOMATE SALADA DE ALFACE
MELANCIA LARANJA
BATATA DOCE PAO COM OVOS MEXIDOS
AIPIM COM MANTEIGA . SANDUICHE DE QUEIJO + +
LANCHE DA + TAPIOCA COM+CARNE MOIDA MUSSARELA COM TOMATE CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
TARDE CAFE COM LEITE EM PO + INTEGRAL INTEGRAL
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE ACEROLA + +
MAMAO TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(30% das necessidades ca © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 865,21 126,46 22 137 725,55

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

L‘I‘C\-L~ o S ook hague 10
JDniiWan’a Ré iveira W~ o wiv e Contaxo
450 Olfvelra M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE MANGA

LEITE EM PO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COM MANTEIGA CUSCUZ FLOCAO DE MILHO COM PAO COM CARNE MOIDA, VITAMINA DE BEA:‘V/TE’\I‘: COM MAMAO (AGRgELET\JL'iAF'iaUAR)
CAFE DA + OVO MEXIDO ALFACE E TOMATE " s
MANHA CAFE COM LEITE EM PO + + B} .
. . CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA BISCOITO AVOADOR
(AGRICULTURA FAMILIAR) INTEGRAL
A s FELkD GORDAE CARIE DESOL ISCA DE FRANGO ACEBOLADO
, ) ESTROGONOFE DE FRANGO ( ) +
ESPAGUETE AO MOLHO (ABOBORA, QUIABO, TOMATE E PIMENTAO) COM MILHO VERDE + .
BOLONHESA COM CENOURA o+ . ARROZ SIMPLES FE'JAO+CALDO
ALMOCO RALADA FEIJAO CALDO N
+ + ARROZ flMPLES VINAGRETE ARROZ fIMPLES
MELANCIA ARROZ SIMPLES (TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO)
N LARANJA . SALADA CRUA
BANANA DA PRATA SUCO DE POLPA DE MARACUJA (ALFACE COM TOMATE)
SANDUICHE DE QUEIJO BANANA DA TERRA ASSADA COM BOLO SIMPLES SALADA DE FRUTAS PAO COM MANTEIGA
LANCHE DA MUSSARELA COM TOMATE ACUCAR E CANELA EM PO R (BANANA, MANGA E MAMAO) +
TARDE + + + CAFE COM LEITE EM PO

SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(70% das necessidades @ @) (@) (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.906,67 63 55 294 1.123,66

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

Lﬂ.(\-( IR U TR Y M
, N 2 ira WS Jiabld gy
Junfa’Wana Régo Oliveira M* Isabel Nogueira Cartaxo

e Coalaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM OVO MEXIDO
5 ) + ) TAPIOCA COM FRANGO DESFIADO %ﬁi?gzgﬁ l;ENOTTEEﬁ\Ia '\SE’LSF('% /E'é BOLO DE FUBA DE MILHO CUSCUZ DE ;’ZE'ED% COM COCO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO E CENOURA RALADA CENOURA RALADA ) + ) i
MANHA INTES AL CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL SUCO DE PotP A DE UMBU CATE ﬁﬁ%&;ﬂﬁ =M PO CAFE CI%"ELGE&'IE_ EM PO
BANANA DA PRATA
PICADINHO DE CARNE BOVINA
COM QUIABO CARNE MOIDA REFOGADA COM % OMELETE COM SARDINHA ESCONDIDINHO COM PURE DE
o+ CENOURA RALADA FEIJAO PRETO fOM CHARQUE (TOMATE, CES&;%%E'RO VERDE E MANDIOCA E CARNE MOIDA
FEIJAO+VERDE o+ ARROZ SIMPLES v +
ARROZ SIMPLES FEIJAO+CALDO + ARROZ SIMPLES ARROZ -'S-IMPLES
ALMOCO VINAGRETE +
& * ARROZ SIMPLES (TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) SALADA CRUA SALADA VERDE
SALADA DE BETERRABA COM + + (BETERRABA E CENOURA RALADA) (ALFACE, COUVE E RUCULA)
TOMATE SALADA CRUA TANGERINA + A
+ ) (ALFACE COM TOMATE) SUCO DE POLPA DE CAJU LARANJA
SUCO DE POLPA DE MARACUJA
BATATA DOCE
VITAMINA DE BANANA DA PRATA BISCOITO DE TAPIOCA SOEF?A%%BESES'YIEED%OM ] + )
LANCHE DA CALDO DE FRANGO COM COM LEITE INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) (ABOBORA, CHUCHU £ CENOURA) CAFE COM LEITE EM PO
TARDE MANDIOCA E TIRAS DE COUVE . + + S INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA SUCO DE POLPA DE TAMARINDO PAO FRANCES v
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
. Kcal
(70% das necessidades ©@ ©@ ©@ ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.908,84 64 51 300 1.355,67

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRNS5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

LAC N T 1 .& 9, M ¢
. Wby i WS Jeabud Tguaine Corlaxo
Junid Waria Régo Oliveira M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

LEITE EM PO INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

PAO FRANCES

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA COM
) PAO COM FRANGO DESFIADO MANTEIGA E CANELA AIPIM COZIDO COM OVOS MEXIDOS |IOGURTE
CAFE DA E ALFACE + ) MINGAU DE MILHO +
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL BISCOITO AVOADOR
SUCO DE POLPA DE ACEROLA + (AGRICULTURA FAMILIAR)
MAMAO
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO COM .
FRANGO COZIDO COM QUIABO PIMENTAO ESTROGONOFE DE FRANGO COM ENSOPADOSEX’\I";ESCULO CoM P'CAD'NHOMDFECARM'\I‘EE DE SOL
E ABOBORA + CENOURA RALADA COM LEGUMES
. FEUAO CALDO + + (QUIABO E ABOBORA)
- A +
FEIJAO CALDO + ARROZ SIMPLES FEIJAC CALDO ARROZ SIMPLES
ALMOCO + ARROZ SIMPLES + + N
ARROZ SIMPLES + SALADA DE ALFACE E TOMATE ARROZ SIMPLES COUVE REFOGADA
+ FAROFA DE COUVE + + N
SUCO DE POLPA DE MANGABA + MELANCIA (ifFL/QE/; ;/chFfEE) LARANIA
SUCO DE POLPA DE UMBU
SALADA DE FRUTAS VITAMINA DE BANANA COM LEITE BOLO DE CENOURA SOPA DE MANDIOCA COM CUS%&iLN,\IT AESEATLEAR[;S\COM
LANCHE DA (BANANA, MANGA, LARANJA E MAMAO) INTEGRAL E AVEIA + CARNE MOIDA E COUVE TIRAS +
TARDE + + +

CAFE COM LEITE EM PO

INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(70% das necessidades ca @ @) (@ (9)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.906,21 62 54 296 1.058,04

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

L&A&‘Ll = 1 .& 9, M
, Sy W Jwbd g
JuniﬁWana Régo Oliveira M* Isabel Nogueira Cartaxo

e Corlaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SANDUICHE DE QUEIJO BATATI:\ POCE PAO COM OVOS MEXIDOS
CAFE DA AIPIM COM MANTEIGA TAPIOCA COM CARNE MOIDA MUSSARELA COM TOMATE CAFE COM LEITE EM PO : * P
MANHA + + + INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU SUCO DE POLPA DE ACEROLA + TANGJrERINA
MAMAO
FEIJAO TROPEIRO i
JARDINEIRA DE PROTEINA DE
(CARNE DE SOL, FEIJAO CORDA, TOMATE, SOJA COM LEGUMES FRANGO ASSADO ENSOPADO DE CARNE COM
CEBOLA E TEMPERO VERDE) ~ ABOBORA
+ (CENOURA, BETERRABA E CHUCHU) + MACARRAO COM MOLHO DE +
+ FEIJAO CALDO FRANGO DESFIADO, CENOURA ~
ARROZ SIMPLES X '
ALMOCO + FEIJAO CALDO + RALADA E CREME DE LEITE FEIJAO+CALDO
¢ SALADA VINAGRETE i ARROZ COM COUVE * ARROZ SIMPLES
(TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) ARROZ SIMPLES + SUCO DE POLPA DE UMBU N
+ + SALADA DE BETERRABA E TOMATE
SALADA DE ALFACE
MELANCIA LARANJA
CALDO DE MANDIOCA COM SOPA CREMOSA DE FEIJAO COM
L ANCHE DA TORTA DE FRANGO CARNE MOIDA E TIRAS DE MINGAU DE AVE+'A COM CANELA cuscuz com ?VOS MEXIDOS BETERRABA, ABOBORA E CARNE
+ COUVE . . MOIDA
VARl SUCO DE POLPA DE MARACUJA + 3'GSR?COU'LTT?J Q\VF?\GEg; CAFE ﬁ(N)"\I'AEIE;ERILIIE_ EM PO +
TORRADAS PAO FRANCES
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
. Kcal
(70% das necessidades © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.903,37 69 51 295 1.258,63
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; lﬂ ((\,L
i 5 a i : , A S E A | I, 077 M Conla xo
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; Jii nia/Wa ria Régo Oliveira e Jeabad W 2z Coalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
BAIAO DE DOIS COM PIMENTAO
SOPA DE LEGUMES COM (ARROZ, FEIJAO VERDE E CALABRESA) . RISOTO DE CARNE MOIDA CUSCUZ COM OVOS
FRANGO DESFIADO E MASSA + ARROZ SIMPLES COM CENOURA RALADA E MEXIDOS
CEIA (ABOBORA E CENOURA) SALADA DE BETERRABA N MILHO VERDE +
+ RALADA + CAFE COM LEITE EM PO
TORRADAS + FAROFA EE COUVE LARANJA INTEGRAL
MELANCIA .
SUCO DE POLPA DE UMBU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(20% das necessidades cd © © © ©
nutricionais diarias)
Média Semanal 483,98 17 13 76 219,31

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020; tﬂ ((\.),
i a a i ; , B AP TN 17 M Contaxo
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragéo em virtude da safra; Junia/Wa ria Régo Ol W= Jeabd gvance Coalaxo

Cardapio sujeito a alteracdes; veira M* Isabel Nogueira Cartaxo
, Nutricionista PNAE/QT roguetra Larta;
Elaborado por: Jania Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138). CRN5 9133' Mat. 92052374 Cans 11162 15eE

NTE 12 - Macaubas - Bahia Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ENSOPADO DE CARNE COM
MOLHO DE TOMATE CoM ABOBORA E MAXIXE TAPIOCA COM FRANGO
PROTEINA DE SOJA E

CENOURA RALADA ARROZ SIMPLES RALADA
CEIA + N

+ . .
SALADA DE ALFACE CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE + INTEGRAL

MARACUIA BANANA DA PRATA

CACHORRO QUENTE AO

OMELETE COM SARDINHA
(TOMATE, CEBOLA, CHEIRO VERDE E
PIMENTAO)

+
ARROZ SIMPLES
+

LARANJA

SOPA CREMOSA DE FEIJAO
COM BETERRABA, ABOBORA
E CARNE MOIDA
+
PAO FRANCES

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionjsta PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(20% das necessidades © © © ©@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 484,11 18 14 72 375,27
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; "
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; Jdnia/WaL;i(a% é’éo"b”v/eira W Jwbd ’m%u e Cortaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(CARNE DE SOL, FEIJAO DE CORDA, PICADINHO DE CARNE DE SOPA DE MANDIOCA COM
~ . TOMATE, CEBOLA, E TEMPERO VERDE . ESTR NOFE DE FRAN
PAO COM CARNE MOIDA, ) SOL COM QUIABO CARNE MOIDA E TIRAS DE STROGONO GO
ALFACE E TOMATE i N COUVE COM CENOURA
ARROZ SIMPLES +
CEIA + ARROZ SIMPLES +

ARROZ SIMPLES

Cardapio sujeito a alteracdes;

Nutricionista PNAE/QT
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138). 4 Q

CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

SUCOMiEgAOéEA o SALADA VINAGRETE SUCO DETDOLPA DE Pho FR+ANCES *
(TOMATE, CEBOLA E PIMENTAO) BANANA DA PRATA
+ TAMARINDO TANGERINA
MELANCIA
COMPQSK;AO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal
(20% das necessidades ca ©@) ©@) ©) ©@
nutricionais diarias)
Média Semanal 482,19 19 15 68 386,08
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020; "

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; , fa’W L“-‘(\.;L T | DN 27V XY ’m%u e Coalaxo
Junida Maria Régo Oliveira o

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5

Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 12 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SUCO DE POLPA DE

+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESCONDIDINHO COM PURE DE
(TOJEETCAEEELEmA’\éﬁS\O i MANDIOCA E CARNE MOIDA PAG COM ERANGO SOPA CREMOSA DE FEIJAO CUSCUZ INTERCALADO
EMPEROS VERDES) + DESFIADO, TOMATE E COM BETERRABA, ABOBORAE |  COM BANANA DA TERRA
N ARROZ SIMPLES ALPACE CARNE MOIDA +
CEIA + + CAFE COM LEITE EM PO

+ ,
MELANCIA + ACEROLA LARANJA TANGERINA
SUCO DE POLPA DE MARACUJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal
(20% das necessidades ca () ) ()] (@)
nutricionais diarias)
Média Semanal 480,40 19 15 68 485,10

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por: Junia Maria Régo Oliveira — Nutricionista PNAE /QT (CRN5 9138).

Nutricionista PNAE/QT
CRN5 9138 Mat. 92052274
NTE 12 - Macaubas - Bahia

FQuvine ~ 1@ 9 S
JL’:nfa’Waria Régo Oliveira W~ b hogoauns (arlaso

M* sabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico

Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




