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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ DE
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA PAO COM QUEIJO MUGARELA BROA DE MILHO MILHO E OVO COZIDO EM
CUBOS
+ + +
. . . BOLO DE MILH . . ~
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO oLo . © VITAMINA DE FRUTAS COM CAFE COM LEITE EM PO /&%C/SEBDOELD\M%HLO@ SQE’SC\,/%
MANHA ’ \ ’
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA . AVEIA , INTEGRAL COENTRO)
+ (MACA, MAMAO, AVEIA E LEITE EM PO + +
MAMAO INTEGRAL) MELANCIA SUCO DE POLPA DE
ACEROLA
MACARRAO COM CARNE, SOJA FRANGO COZIDO COM BAIAO DE DOIS COM FRANGO ENSOPADO DE CARNE
E MOLHO MISTO LEGUMES E COUVE BOVINA E LEGUMES GALINHADA COM ABOBORA
(MACARRAO ESPAGUETE, TOMATE (BATATA INGLESA, ABOBORA E _ (BATATA INGLESA, CENOURA E g
CENOURA E BETERRABA, CARNE BATATA DOCE) (PEITO DE FRANGO, FENAO DE CHUCHU) (FRANGO, ABOBORA, ARROZ
ALMOCO - ' CORDA, ARROZ PARBOILIZADO BRANCO, LIMAO, TOMATE)
BOVINA, PROTEINA TEXTURIZADA DE + ORGANICO, COUVE MANTEIGA) + +
S0JA) ARROZ PARBOILIZADO T ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO CARIOCA
+ + +
. SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE GOIABA FEIJAO CARIOCA LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 668,62 23 23 97 278 5 87 135 389

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Revisado por: ancana Ndbregu

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Nmmmm QT/PNAE/SEC Cad . %Or’ngf SEC
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS Aoné;.:% e
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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CRN5 9481 Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

22 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

CUSCUZ DE MILHO REGADO
COM COCO, LEITEDE COCO E
LEITE LIQUIDO INTEGRAL
+

MACA

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BROA DE MILHO
+
VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA

(BANANA PRATA, MAMAO, LEITE EM
PO INTEGRAL E AVEIA)

CANJICA COM AMENDOIM
TORRADO
(MILHO BRANCO, LEITE EM PO
INTEGRAL, LEITE DE COCO, COCO
RALADO, AGUCAR, SAL, AMENDOIM,
CANELA E CRAVO)
+

GOIABA

SANDUICHE DE FRANGO COM
CENOURA
+
SUCO DE POLPA DE CAJU
+
BANANA DA PRATA

ALMOCO

ISCA DE FRANGO ACEBOLADA
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FEIJAO CARIOCA
+

SALADA DE REPOLHO COM

ESTROGONOFE DE FRANGO

COM BATATA
(PEITO DE FRANGO, BATATA
INGLESA, CREME DE LEITE)

+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ESCONDIDINHO DE CARNE
MOIDA
(AIPIM, CARNE MOIDA, CEBOLA,
TOMATE, CENOURA, ALHO)
+

SALADA DE ALFACE

ENSOPADO DE PEIXE COM
CENOURA E BATATA INGLESA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
+

MACARRONADA COM
FRANGO DESFIADO
+
LEGUMES COZIDOS
(CHUCHU E ABOBORA)

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

sandra Santana Nobrega
~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.: 92018342

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

CENOURA %
TOMATE FEIJAO CARIOCA
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ©) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 668,62 23 23 97 278 5 87 135 389
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; \\' 0 ) : "wﬂa Jeobul %k»guwuu (olao
ﬁw@w Ve Yareira os Jdm%%de&mm%.éebsm‘& o
les:

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

+
FEIJAO CARIOCA

+

(CENOURA E CHUCHU)
+

+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM
ARROZDOCE MANTEIGA SALADA DE FRUTAS COM PAO COM QUEIJO MUGARELA
(ARROZ BRANCO, LEITE EM PO + ) + BOLO DE CENOURA
CAFE DA INTEGRAL, LEITE DE COCO, , 3 LEITE EM PO INTEGRAL )
MANHA ACUCAR, SAL, CANELA, CRAVO) CAFE COM LEITE EM PO (ABACAXI, MAMAO, MACA, POLPA DE SUCO DE POLPA DE CAJA +
+ INTEGRAL MANGA, MELANCIA, LEITE EM PO + SUCO DE POLPA DE GOIABA
MAQA + |NTEGRAL) MAMAO
MELAO
FRANGO ASSADO BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
’ MACARRAO A BOLONHESA ESCONDIDINHO DE BATATA (FEIJAOAI‘DBI‘E?ZE(QE:\ ARROZ ENSOPADO DE FRANGO
ABOSQ‘QDQH%EHLE EG gg\gﬁR A (CARNE BOVINA MOIDA E DOCE, FRANGO DESFIADO E PARBOILIZADO ORGANICO, COXAE coMm BATﬁ‘TA DOCE
ALMOCO ¢ : ) | PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA) LEGUMES SOBRECOXA DE FRANGO E ABOBORA)
ARROZ PARBOILIZADO

+

TANGERINA SALADA DE REPOLHO E TOMATE B
+ ARROZ PARBOILIZADO " FEIJAO CARIOCA
MELANCIA LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 656,55 20 27 88 295 6 86 164 420

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

\fn W Voraor Poreira or b %ﬂ’:
/es:andra Sancana Ndbregu

err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRNS

Rivea Pereira de Lima

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Cad.' 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
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M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

lessandra Santana Nobrego
~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BREVIDADE
BATATA DOCE COZIDA .
PAO COM QUEIJO + (AGUCAR, CANELA, OVO E FARINHA SANDUICHE AO MOLHO DE AIPIM COZIDO COM
) 3 , DE TAPIOCA) MANTEIGA
CAFE DA MUCARELA CAFE COM LEITE EM PO + FRANGO +
MANHA + INTEGRAL A + - -
SUCO DE POLPA DE CAJA
SUCO DE POLPA DE CAJU + + SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE (:IIC\I)1MEIE3EI£;IIE_ EM PO
LARANJA BANANA DA PRATA
FAROFA DE FEIJAO, SOJAE
CENOURA ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
ENSOPADOAIID:'&ARNE COM (FEIJAO DE CORDA, PROTEINA + MACARRONADA COM FRANGO CARNE DE PANELA
TEXTURIZADA DE SOJA, CENOURA, ARROZ PARBOILIZADO AO MOLHO BRANCO E
+ FARINHA DE MANDIOCA) CENOURA RALADA +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO + ot A ARROZ PARBOILIZADO
+ VINAGRETE FEIJAO CARIOCA ALFACE +
FEIJAO CARIOCA (TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO) * . LEGUMES COZIDOS
+ + SALADA DE LEGUMES COZIDA (CENOURA E CHUCHU)
MELANCIA ARROZ PARBOILIZADO (BATATA DOCE, CHUCHU E TANGERINA
+ ABOBORA)
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 640,66 17 20 103 294 6 84 167 397
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; uéna \" ? O 1 %% " & des W Jeab) ‘h»gw,ub (oabaxo
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M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
MACARRAO COM CARNE, FRANGO COZIDO COM BAIAO DE DOIS COM FRANGO ENSOPADO DE CARNE BOVINA
SOJA E MOLHO MISTO LEGUMES E GOUVE E LEGUMES GALINHADA COM ABOBORA
(MACARRAO ESPAGUETE, TOMATE, (BATATA INGLESA, ABOBORA E (PEITO DE FRANGO, FEIJAO DE (BATATA INGLESA, CENOURA E (FRANGO, ABOBORA, ARROZ
BATATA DOCE ! CHUCHU ’ ~ !
ALMOQO CENOURA E B,ETERRABA' CARNE ) CORDA, ARROZ PARBOILIZADO ) BRANCO, LIMAO, TOMATE)
BOVINA, PROTEINA TEXTURIZADA DE + ORGANICO. COUVE MANTEIGA) + +
S0JA) ARROZ PARBOILIZADO ’ ARROZ PARBOILIZADO -
+
M * SUCO DE POLPA DE MANGA * FEIVIO CARIOEA
SUCO DE POLPA DE GOIABA FEIJAO CARIOCA LARANJA
FAROFA DE CUSCUZ DE
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA PAO COM QUEIJO MUGARELA BROA DE MILHO MILHO E OVO COZIDO EM
+ +
. . BOLO SIMPLES + , ) CUBOS
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO + VITAMINA DE FRUTAS COM CAFE COM LEITE EM PO (FLOCAO DE MILHO, SAL, OVO,
TARDE INTEGRAL INTEGRAL ALHO, CEBOLA, OLEO DE SOJA,
G SUCO DE POLPA DE GOIABA _AVEIA , G COENTRO)
+ (MACA, MAMAO, AVEIA E LEITE EM PO +
MAMAO INTEGRAL) MELANCIA +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal @) ®) @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 662,38 20 24 91 259 6 90 102 362

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

~
kfnww% Vorao Parine o JJ%X)
Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

lessandra Santana Nobrego
~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

N5 9481
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M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

 Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADA
+ ESTROGONOFE DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNE ENSOPADO DE PEIXE COM
ARROZ PARBOILIZADO COM BATATA MOIDA CENOURA E BATATA INGLESA MACARRONADA AO SULGO
+ (PEITO DE FRANGO, BATATA (AIPIM, CARNE MOIDA, CEBOLA + COM FRANGO DESFIADO
o INGLESA, CREME DE LEITE ' ' '
ALMOCO FEIJAO CARIOCA N ) TOMATE, CENOURA, ALHO) ARROZ PARBOILJZADO COM +
N + ACAFRAO LEGUMES COZIDOS
ARROZ PARBOILIZADO COM + (CHUCHU E ABOBORA)
ALADA DE REPOLH M SALADA DE ALFACE ~
S OLHO CO CENOURA FEIJAO CARIOCA
TOMATE
CANJICA COM AMENDOIM .
CUSCUZ DE MILHO REGADO BROA DE MILHO TORRADO SANDUICHE DE FRANGO COM
COM COCO (IN NATURA), LEITE BANANA DA TERRA COZIDA + (MILHO BRANCO, LEITE EM PO CENOURA
LANCHE DA DE COCO E LEITE LIQUIDO + VITAMINA DE FRUTAS COM INTEGRAL, LEITE DE COCO, COCO +
TARDE INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO AVEIA RALADO, AGUCAR, SAL, AMENDOIM, SUCO DE POLPA DE CAJU
+ INTEGRAL (BANANA PRATA, MAMAO, LEITE EM CANELA E CRAVO) +
MAGCA PO INTEGRAL E AVEIA) + BANANA DA PRATA
GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 668,62 23 23 97 278 5 87 135 389
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracgdes; \" ) : W Jeabud ‘W»gvvm (anlaxo
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BAIAO DE DOIS COM FRANGO E
FRANGO ASSADO ABOBORA
+ - ESCONDIDINHO DE BATATA (FEIJAO DE CORDA, ARROZ ENSOPADO DE FRANGO
SALADA DE LEGUMES (gﬂéﬁ:ggﬁﬁﬁgg—g’::;iﬁm DOCE, FRANGO DESFIADO E PARBOILIZADO ORGANICO, COXA E COM BATATA DOCE
o SOBRECOXA DE FRANGO E ABOBORA
ALMOCO (ABOBORA, CHUCHU E CENOURA) DE SOJA TEXTURIZADA) LEGUMES N ) +
+ + (CENOURA E CHUCHU) ARROZ PARBOILIZADO
A SALADA DE REPOLHO E
FEIJAO CARIOCA TANGERINA + o+
+ ARROZ PARBOILIZADO TOMATE FEIJAO CARIOCA
MELANCIA +
LARANJA
CUSCUZ DE MILHO COM
ARROZDOCE MANTEIGA SALADA DE FRUTAS COM PAO COM QUEIJO MUGARELA
(ARROZ BRANCO, LEITE EM PO + . + BOLO DE CENOURA
LANCHE DA INTEGRAL, LEITE DE COCO, ACUCAR, . , LEITE EM PO INTEGRAL )
DS SAL, CANELA, CRAVO) CAFE COM LEITE EM PO (ABACAXI, MAMAO, MACA, POLPA SUCO DE POLPA DE CAJA +
+ INTEGRAL DE MANGA, MELANCIA, LEITE EM + SUCO DE POLPA DE GOIABA
MA(;A +~ PO INTEGRAL) MAMAO
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 656,55 20 27 88 295 6 86 164 420

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

antana Nobrego
192018313
Nutrmorg;w QT/PNAE/SEC
N

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;
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i M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
CRNS 4484 Numc:aggx O&P::E/SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.. 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

ad.. 92

Thays de Jesus S
C 01876
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE FEIJAO, SOJAE
CENOURA ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
ENSOPADOAIIDPEMCA:ARNE CoM (FEIJAO DE CORDA, PROTEINA + “ﬁgiﬁg%oxgagfﬁgﬂ CARNE DE PANELA
TEXTURIZADA DE SOJA, CENOURA,
+ FARINHA DE MANDIOCA) ARROZ PARBOILIZADO BRANCO E CENOURA +
ARROZ PARBOILIZADO + ot RALADA ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO " VINAGRETE FEIJAO CARIOCA + +
FEIJAO CARIOCA (TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO) * ALFACE LEGUMES COZIDOS
+ ARROZ PA ;BOILIZADO SAL,(ADA DE LEGUMES COZIDA + (CENOURA E CHUCHU)
BATATA DOCE, CHUCHU E
MELANCIA . ABOBORA) TANGERINA
SUCO DE POLPA DE MANGA
BREVIDADE
BATATA DOCE ZIDA P
(1C co (ACUCAR, CANELA, OVO E FARINHA SANDUICHE AO MOLHO DE AIPIM COZIDO COM
PA M El MUCARELA c P DE TAPIOCA FRAN MANTEIGA
LANCHE DA O COMQU +‘]O UG CAFE COM LEITE EM PO + ) N GO . G
TARDE A . .
SUCO DE POLPA DE CAJU 'NTESRAL SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE CAFE COM LEITE EM PO
+ ACEROLA INTEGRAL
LARANJA BANANA DA PRATA
COMPOSICACINEIRICIONARS  cnERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 640,66 17 20 103 294 6 84 167 397
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; \\' ) : "wﬂa Jeobul %k»guwuu (olao
LB dmad g Uursn Vuniine e Loy de T 5 do S e
lessandra Santana Nobrego

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MAMAO

BOLO SIMPLES
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

PAO COM QUEIJO MUGARELA
+
VITAMINA DE FRUTAS COM
AVEIA

(MAGA, MAMAO, AVEIA E LEITE EM PO
INTEGRAL)

BROA DE MILHO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MELANCIA

FAROFA DE CUSCUZ DE
MILHO E OVO COzZIDO EM
CUBOS
(FLOCAO DE MILHO, SAL, OVO,
ALHO, CEBOLA, OLEO DE SOJA,
COENTRO)

+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

ALMOCO

MACARRAO COM CARNE, SOJA
E MOLHO MISTO
(MACARRAO ESPAGUETE, TOMATE,
CENOURA E BETERRABA, CARNE
BOVINA, PROTEINA TEXTURIZADA DE
SOJA)

+

FRANGO COZIDO COM
LEGUMES
(BATATA INGLESA, ABOBORA E
BATATA DOCE)
+
ARROZ PARBOILIZADO
+

BAIAO DE DOIS
(FEIJAO DE CORDA, ARROZ
PARBOILIZADO, CHARQUE,

CALABRESA, COUVE MANTEIGA)
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

ENSOPADO DE CARNE
BOVINA E LEGUMES
(BATATA INGLESA, CENOURA E
CHUCHU)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+

GALINHADA COM ABOBORA
(FRANGO, ABOBORA, ARROZ
BRANCO, LIMAO, TOMATE)

+
FEIJAO CARIOCA

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;
CRNS5 9481.

antana Nobrege
192018313
err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRNS

Rivea Pereira de Lima
Cad.. 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.. 9201876

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

SUCO DE POLPA DE GOIABA FEIJAO CARIOCA LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 668,62 23 23 97 278 5 87 135 389
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
. .. ~ . & N f [0 R
Cardapio sujeito a alteragdes; \fn é; l I Rrior Vorcine okt Jawe d I 35.&3% 3 W= Jeobd ’}"N%JUNL (orbaxo
/es:andras

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

GOIABA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CANJICA COM AMENDOIM .
CUSCUZ DE MILHO BROA DE MILHO TORRADO SANDUICHE DE FRANGO COM
REGADO COM COCO, LEITE | BANANA DA TERRA COZIDA + (MILHO BRANCO, LEITE EM PO CENOURA

CAFE DA DE COCO E LEITE LIQUIDO + VITAMINA DE FRUTAS COM INTEGRAL, LEITE DE COCO, COCO +
MANHA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO AVEIA RALADO, AGUCAR, SAL, AMENDOIM, SUCO DE POLPA DE CAJU

+ INTEGRAL (BANANA PRATA, MAMAO, LEITE EM CANELA E CRAVO) +

MAGA PO INTEGRAL E AVEIA) * BANANA DA PRATA

ISCA DE FRANGO
ACEBOLADA
+
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOGO +
FEIJAO CARIOCA
+

ESTROGONOFE DE FRANGO

COM BATATA
(PEITO DE FRANGO, BATATA
INGLESA, CREME DE LEITE)

+

ARROZ PARBOILIZADO COM

ESCONDIDINHO DE CARNE

MOIDA
(AIPIM, CARNE MOIDA, CEBOLA,
TOMATE, CENOURA, ALHO)
+

SALADA DE ALFACE

ENSOPADO DE PEIXE COM
CENOURA E BATATA INGLESA
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
ACAFRAO
+

MACARRONADA AO SULGO
COM FRANGO DESFIADO
+

LEGUMES COZIDOS
(CHUCHU E ABOBORA)

SALADA DE REPOLHO COM CENOURA FEIJAO CARIOCA
TOMATE
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 668,62 23 23 97 278 5 87 135 389

Cardéapio sujeito a alteracoes;
Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 9481.

dles:andra S a

antana Nobrego
192018313
Nutrmorg;w QT/PNAE/SEC
N

Lv« Lo Lx\.u\—\?\ Ax J\‘
Rivea Pereira de Lima

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cad.. 92018342

ricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 9201

Nutricionista-QT/PNAE/SE
CRNS 4484 RN 69491 ¢

%X; & T 9,865 Sl W Jeaba! WN%,\)'UAJ‘L (L\.IMQ

Thays de Jesus S.des Santos

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

+
FEIJAO CARIOCA

+

(CENOURA, CHUCHU)
+

SALADA DE REPOLHO E

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM ~
ARROZDOCE MANTEIGA SALADA DE FRUTAS COM PAO COM QUEIJO MUGCARELA
(ARROZ BRANCO, LEITE EM PO ) N BOLO DE CENOURA

CAFE DA INTEGRAL, LEITE DE COCO, AGUCAR, . + i LEITE EM PO INTEGRAL )
AR SAL, CANELA, CRAVO) CAFE COM LEITE EM PO (ABACAXI, MAMAO, MAGA, MANGA, SUCO DE POLPA DE CAJA +

. INTEGRAL MELANCIA, BANANA DA PRATA + SUCO DE POLPA DE GOIABA

< + LEITE EM PO INTEGRAL) MAMAO
MAGA MELAO
FRANGO ASSADO BAIAG DE DOIS
+ MACARRAO A BOLONHESA | ESCONDIDINHO DE BATATA e B AR ENSOPADO DE FRANGO COM
SALADA DE LEGUMES (CARNE BOVINA MOIDA E DOCE, FRANGO DESFIADO E CHARQUE) BATATA DOCE
ALMOCO (ABOBORA, CHUCHU E CENOURA) PROTEINA DE SOJA LEGUMES + +
¢ TEXTURIZADA, CENOURA) ARROZ PARBOILIZADO

+

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad. 92018342 o 80

CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
C 018764

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

TOMATE
+ TANGERINA ARROZ PARBOILIZADO + FEIJAO CARIOCA
MELANCIA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) © @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 656,55 20 27 88 295 6 86 164 420
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; \\' ) : "wﬂa Jeobul %k»guwuu (olao
S radeg, Vs Vuriine e Loy de T 5. do S .
lessandra Santana Nobrego

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

fra Santana Ndbrega
~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

ad.. 92
CRN5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
C 018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BREVIDADE
~ BATATA DOCE COZIDA .
PAO COM QUEIJO O+C co (AGUCAR, CANELA, OVO E FARINHA DE SANDUICHE AO MOLHO DE AIPIM COZIDO COM
. MUCARELA . . TAPIOCA FRAN MANTEIGA
CAFE DA UQ+ CAFE COM LEITE EM PO + ) + GO + G
MANHA i . .
SUCO DE POLPA DE 'NTESRAL SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE CAFE COM LEITE EM PO
CAJU + ACEROLA INTEGRAL
LARANJA BANANA DA PRATA
FAROFA DE FEIJAO, SOJA E
ENSOPADO DE CARNE CENOURA ISCAS DE CARNE ACEBOLADA MACARRONADA COM
(FEIJAO DE CORDA, PROTEINA
COM AIPIM TEXTURIZADA DE SOJA, CENOURA, + FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA
+ FARINHA DE MANDIOCA) ARROZ PARBOILIZADO BRANCO E CENOURA +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO + + RALADA ARROZ PARBOILIZADO
+ VINAGRETE FEIJAO CARIOCA + +
FEIJAO CARIOCA (TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO) + ALFACE LEGUMES COZIDOS
+ ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE LEGUMES CQZIDA + (CENOURA E CHUCHU)
MELANCIA + (BATATA DOCE, CHUCHU E ABOBORA) TANGERINA
SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 640,66 17 20 103 294 6 84 167 397
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; \\' 0 0 : "wﬂa Jeobul %k»guwuu (olao
U.% W Vursor Yareine ot Jdm%p&l»ms%&om ko
lessand Rivea Pereira de Lima

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRAG COM CARNE FRAN?_EES“?:;DSO coM ) ENSOPADO DE CARNE BOVINA
' BAIAO DE DOIS <
SOJA E MOLHO MISTO (BATATA INGLESA, ABOBORA E BATATA (FEIJAO DE CORDA, ARROZ BATATA INGIEEI;E%ILEJN'\(QILIJER%A E CHUCHU DA COM ABOBORA
(MACARRAO ESPAGUETE, TOMATE, DOCE) PARBOILIZADO, CHARQUE, CALABRESA, ( ’ ) (FRANGO, ABOBORA, ARROZ BRANCO,
ALMOCO CENOURA E BETERRABA, CARNE BOVINA, + COUVE MANTEIGA) + LIMAO, TOMATE)
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) ARROZ PARBOILIZADO +
ARROZ PARBOILIZAD + ~
! ° + ° ° SUCO DE POLPA DE MANGA + FEIJAG CARIOCA
SUCO DE POLPA DE GOIABA _ LARANJA
FEIJAO CARIOCA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA PAO COM QUEIJO BROA DE MILHO FAROFA DE CUSCUZ DE
+ MUCARELA + MILHO E OVO COZIDO EM
. . BOLO SIMPLES = S CUBOS
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO . + CAFE COM LEITE EM PO .
VITAMINA DE FRUTAS COM (FLOCAO I?E MILHO, SAL, OVO, ALHO,
UeRibe INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA AVEIA INTEGRAL CEBOLA, OLEO DE SOJA, COENTRO)
+ . (MAGA, MAMAO, BANANA PRATA, AVEIA E + +
MAMAO LEITE EM PO INTEGRAL) MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal @ @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 662,38 20 24 91 259 6 90 102 362

Revisado por:

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

W Jeobd %%) e, (orfago
de s 9,465 Dol M Isabel Nogueira Cartaxo

Pt W arsa Pureine s dam ey
Ies:andras Rivea Pereira de Lima

antana Ndbrego Thays de Jesus S.des Santos

4 — icioni — : d.: 92018313 2018342 Analista Técnico
Al’essandra.Sagtan'a Nobregg ) Ngtrlmonlsta PNAE (QT) CRN.5 9909; Nmmnmg QT/PNAE/SEC mcoan?y;m 8342 ec Numg:g’s’gzgn:;f g/ssc o :1 e ; 0
Rivea Pereira de Lima — Nutrlmonlsta. ENAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRN5 4484 CRN5 9487 Weticinista / RN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRNS

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.. 92018764

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 948

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO
ENSOPADO DE PEIXE COM
ACEBOLADA ESTROGONOFE DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNE
+ COM BATATA MOIDA CENOURA E BATATA INGLESA MACARRONADA AO SULGO
ARROZ PARBOILIZADO (PEITO DE FRANGO, BATATA (AIPIM. CARNE MOIDA, CEBOLA + COM FRANGO DESFIADO
ALMOCO + INGLESA, CREME DE LEITE) TOMATE, CENOURA, ALHO) | ARROZ PARBOILIZADO COM +
FEIJAO CARIOCA + T, ’ ACAFRAO LEGUMES COZIDOS
+ ARROZ PARBOILIZADO COM + (CHUCHU E ABOBORA)
SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE ALFACE FEIJAO CARIOCA
TOMATE
CUSCUZ DE MILHO BROA DE MILHO CANJICA COM AMENDOIM SANDUICHE DE FRANGO COM
REGADO COM COCO (N BANANA DA TERRA COZIDA + TORRADO ) CENOURA
(MILHO BRANCO, LEITE EM PO
LANCHE DA | NATURA), LEITE DE COCO E ) + ) VITAMINA DE FRUTAS COM INTEGRAL, LEITE DE COCO, COCO +
TARDE LEITE LIQUIDO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO AVEIA RALADO, ACUCAR, SAL, AMENDOIM, SUCO DE POLPA DE CAJU
~ CANELA E CRAVO)
+ INTEGRAL (BANANA PRATA, MAMAO, LEITE EM + +
MACA PO INTEGRAL E AVEIA) GOIABA BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (9) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 668,62 23 23 97 278 5 87 135 389
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; W Jeabud %%)UM (anlaxo
) %Emwf Voo YJ oy or b a. , 0 N
Revisado por: \f/en;’:andr antana Ndbregu Rivea P;e;;?de Lima %‘-X) e Ja> &’DS@F\@'; M Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ASSADO BAIAO DE DOIS
+ - ESCONDIDINHO DE BATATA (FEIJA0 DE CORDA, ARROZ PARBOILIZADO, | ENSOPADO DE FRANGO COM
SALADA DE LEGUMES g@ﬁ?ﬁ?ﬁ?foﬁﬂiﬂ?ﬁf& DOCE, FRANGO DESFIADO E CALABRESA E CHARQUE) BATATA DOCE
ALMOCO (ABOBORA' CHUCHU E CENOURA) SOJA TEXTURIZADA, CENOURA) LEGUMES +
ot + (CENOURA, CHUCHU) SALADA DE REPOLHO E ARROZ PARBOILIZADO
FEIJAO CARIOCA TANGERINA + TOMATE +
+ ARROZ PARBOILIZADO + FEIJAO CARIOCA
MELANCIA LARANJA
CUSCUZ DE MILHO COM -
ARROZ DOCE MANTEIGA SALADA DE FRUTAS COM PAO COM QUEIJO MUCARELA
| €\ e coco, fclonm o Canea + LEITE EM PO INTEGRAL + BOLO DE CENOURA
’chAvo) T ’ CAFE COM LEITE EM PO (ABACAXI, MAMAO, MAGA, MANGA, SUCO DE POLPA DE CAJA +
TARDE MELANCIA, BANANA DA PRATA LEITE EM PO
+ INTEGRAL INTEGRAL) + SUCO DE POLPA DE GOIABA
MACA * MAMAO
MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 656,55 20 27 88 295 6 86 164 420

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

~
kfnww% Vorao Parine o JJ%X)
Rivea Pereira de Lima

Cad.. 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

lessandra Santana Nobrego
~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

N5 948

de TS o Sy 1 bl Mot (e

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO
43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE FEIJAO, SOJA E
ENSOPADO DE CARNE COM . CENOURA ISCAS DE CARNE ACEBOLADA MACARRONADA COM
AIPIM (FEIJAO DE CORDA, PROTEINA TEXTURIZADA + FRANGO AO MOLHO CARNE DE PANELA
DE SOJA, CENOURA, FARINHA DE MANDIOCA)
+ ¥ ARROZ PARBOILIZADO BRANCO E CENOURA +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO VINAGRETE o+ RALADA ARROZ PARBOILIZADO
.t (TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO) FEIJAO CARIOCA + +
FEIJAO CARIOCA + + ALFACE LEGUMES COZIDOS
+ ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE LEGUMES COZIDA + (CENOURA E CHUCHU)
MELANCIA + (BATATA DOCE, CHUCHU E ABOBORA) TANGERINA
SUCO DE POLPA DE MANGA
BREVIDADE .
PAO COM QUEIJO BATATA quCE COZIDA (ACUCAR, CANEkg]ggg E FARINHA DE SANDUICHE AO MOLHO DE AIPI%ES.I%IIE?(SACOM
LANCHE DA MUCARELA CAFE COM LEITE EM PO + FRAJ':‘GO +
TARDE + INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO
SUCO DE POLPA DE CAJU + N SUCO DE POLPA DE INTEGRAL
ACEROLA
LARANJA BANANA DA PRATA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal ) @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 640,66 17 20 103 294 6 84 167 397
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

- . . N& h 0t
Cargap|o su@to a alteracdes; \fn ﬁ l Lraor Parcine, i Jaiw %XD&J 35'&5\ Iy U!,/:Luj WUM Corfaxo
Revisado por: lessandra Santana Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thovs do Josus . dos Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 192018313 Cad.: 92018342 82018764 Analista Técnico

. . . - Nurnaanma QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRNS 4484 e RN 9481 Woricnista / CRN 5 0970 / SEG
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. ) ;




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SUCO DE POLPA DE CAJA

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA PAO COM QUEIJO MUCARELA BROA DE MILHO FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO E
CAFE DA + BOLO SIMPLES + + O\{O COZIDO EM CUBOS
~ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + VITAMINA DE FRUTAS COM CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (FLOCAO DE MILHO, SAL, OVO, ALHO,
MANHA N SUCO DE POLPA DE GOIABA AVEIA N CEBOLA, OLEO DE SOJA, COENTRO)
~ (MAGA, MAMAO, AVEIA E LEITE EM PO +
MAMAO INTEGRAL) MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
MACARRAO COM CARNE, SOJA E FRANGO COzZIDO COM LEGUMES - ENSOPADO DE CARNE BOVINA E
MOLHO MISTO (BATATA INGLESA, ABOBORA E BATATA E{’?;AOC%E DOIS o LEGUMES GALINHADA COM ABOBORA
(MACARR/:\O ESPAGUETE, TOMATE, DOCE) PARBO(I'T_IIE;AADOD(EHARR(’QDUAIéAC?ELAERESA (BATATA INGLESA, CENOURA E CHUCHU) (FRANGO, ABOEBORA, ARROZ BRANCO,
ALMOCO CENOURA E BETERRABA, CARNE BOVINA, + COU'VE MANTEIéA) ’ + LIMAO, TOMATE)
PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA) ARROZ PARBOILIZADO + ARROZ PARBOILIZADO +
+ " + FEIJAO CARIOCA
~ SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE GOIABA FEIJAO CARIOCA LARANJA
LANCHE DA PAO COM MANTEIGA CU?CCE%LQET('\)ABL';':SEETJSEEQDO BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
TARDE + ' + MUNGUNZA + +
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT)

CRNS5 9909;

CRNS5 4484;

— CRN5 9481.

um ‘@Mﬂ@l Vureor Parcine os Jaw %%
Ies:andra Sunruna Ndbrege

Rivea Pereira de Lima

2018313
Nutrlt/onma QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.. 92018342

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.013,83 28,72 34,64 149,43 453,03 6,81 176,21 185,66 564,31
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; & 5 don S W Jeabul M-%uwxu (oataxo
; Samu’) 5

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT)

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

— CRNS 9481.

R .
u& ‘@Mﬂ@l Yz Yordira otx JJ%%
Ies:andra Sunruna Ndbrege

Rivea Pereira de Lima

2018313
Nutrlt/onma QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.: 92018342

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO REGADO BROA DE MILH CANJICA COM AMENDOIM TORRADO SANDUICHE DE FRANGO COM
i LEITE DE COCO, LEITE BANANA DA TERRA COZIDA © © (MILHO BRANCO, LEITE EM PO INTEGRAL, CENOURA
CAFE DA LIQUIDO E COCO RALADO (IN + + LEITE DE COCO, COCO RALADO, AGUCAR, SAL, +
MANHA NATURA)) CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA AMENDOIM, CANELA E CRAVO) SUCO DE POLPA DE MANGA
+ INTEGRAL (BANANA PRATA, MAMAO, LEITE EM PO + N
. INTEGRAL E AVEIA
MACA ) GOIABA BANANA DA PRATA
ISCA DE FRAN?O ACEBOLADA ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE PEIXE COM CENOURA
ARROZ PARBOILIZADO COM BATATA ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA E BATATA INGLESA MACARRONADA AO SULGO COM
+ (PEITO DE FRANGO, BATATA INGLESA, (AIPIM, CARNE MOIDA, CEBOLA, TOMATE, + FRANGO DESFIADO
- CREME DE LEITE CENOURA, ALHO
ALMOCO FEIJAO CARIOCA . ) M ) ARROZ PARBOIL~IZADO COM +
N ACAFRAO LEGUMES COZIDOS
SALADA DE REPOLHO COM ARROZ PARBOILIZADO COM SALADA DE ALFACE + (CHUCHU E ABOBORA)
CENOURA A
TOMATE FEIJAO CARIOCA
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BOLO DE CENOURA BANANA DA TERRA COZIDA
LANCHE DA + (CEBOLA E TOMATE) COM OVO VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA + +
TARDE CAFE COM LEITE EM PO + (BANANAPRET éét\”:‘“é":\f’/;f)'m EMPO SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE GOIABA INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal @) @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.020,27 30,66 34,29 153,10 398,72 6,52 158,76 240,56 517,06
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracées; W Jcab) Mogv e, Cotaxe
p ) G & 36&)6@:\@) W= Jeaba) W 2nee (oataxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGCAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

INTEGRAL

(MAMAO, LEITE EM PO INTEGRAL E AVEIA)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
ARROZ DOCE CUSCUZ DE MILHO COM PAO COM QUEIJO MUGARELA
) (ARROZ BRANCO, LEITE EM PO MANTEIGA SALADA DE ERUTAS COM LEITE EM . BOLO DE CENOURA
CAFE DA INTEGRAL, LEITE DE COCO, AGUCAR, + PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA +
MANHA SAL, CANELA, CRAVO) CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL (ABACAXI, MAMAO, MACA, POLPA DE SUCO DE POLPA DE GOIABA
+ + MANGA, MELANCIA, LEITE EM PO +
MAQA MELAO INTEGRAL) MAMAO
FRANGO ASSADO BAIAO DE DOIS ENSOPADO DE FRANGO COM
+ MACARRAO A BOLONHESA ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE, (FEIJAO DE CORDA, ARROZ PARBOILIZADO, BATATA DOCE
SALADA DE LEGUMES (CARNE BOVINA MOIDA E PROTEINA DE FRANGO DESFIADO E LEGUMES CALABRESA E CHARQUE) A
ALMOCO (ABOBORA, CHUCHU E CENOURA) SOJA TEXTURIZADA, CENOURA) (CENOURA, CHUCHU) +
FELJAO CARIOCA + + SALADA DE REPOLHO E TOMATE ARROZ PARBOILIZADO
+ TANGERINA ARROZ PARBOILIZADO + FEUAG (’;ARIOCA
MELANCIA LARANJA
BATATA DOCE COZIDA PAO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BANANA DA TERRA COZIDA
LANCHE DA + + MINGAU DE TAPIOCA (CEBOLA E TOMATE, OVO E MANTEIGA) N
. ) B . ’ ’
TARDE CAFE COM LEITE EM PO VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA CAFE COM LEITE EM PG INTEGRAL

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT)
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

— CRNS5 4484;

CRNS5 9481.

d/esmnd/a Sanwna Ndbrega a

M”monclf’lw QT/PNAE/SEC

Rivea Pereira de Lima

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.. 92018342

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 984,89 27,86 36,61 141,42 494,11 7,14 186,36 251,89 594,62

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

. . ~ & N f [0 R
Cardapio sujeito a alteracgdes; Voo Vorcine ot Jdwe & 35-&’)6 35 U u{.w %w;wm (orlaso

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

andra Santana Ndbrego
_ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
BREVIDADE
BATATA DOCE COZIDA (AGUCAR, CANELA, OVO E FARINHA DE SANDUICHE AO MOLHO DE AIPIM COZIDO SOM MANTEIGA
2 A TAPIOCA) . .
CAFE DA PAO COM QUEIO MUCARELA . o FRANGO CAFE COM LEITE EM PO
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + 3 + INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE CAJU + SUCO DE POLPA DE CAJA
+ SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
LARANJA MELANCIA
BANANA DA PRATA
FAROFA DE FEIJAO, SOJA E
ENSOPADO DE CARNE COM CENOURA
AIPIM (FEIJAO DE CORDA, PROTEINA TEXTURIZADA ISCAS DE CARTE ACEBOLADA MACARRONADA COM FRANGO CARNE DE PANELA
DE SOJA, CENOURA, FARINHA) AO MOLHO BRANCO E CENOURA
+ + ARROZ PARBOILIZADO RALADA +
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO VINAGRETE o+ L ARROZ PARBOILIZADO
o (TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO) FEIJAO CARIOCA ALFACE +
FEIJAO CARIOCA + + + LEGUMES COZIDOS
+ ARROZ PARBOILIZADO SALADA DE LEGUMES COZIDA TANGERINA (CENOURA E CHUCHU)
MELANCIA + (BATATA DOCE, CHUCHU E ABOBORA)
SUCO DE POLPA DE MANGA
SOPA DE LEGUMES (BATATA,
- ‘ CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BATATA DOCE COZIDA COM BANANA DA TERRA COZIDA ~
LANCHE DA ABOBORA, KAHXSZLIQI’?%SSCULO E (CEBOLA E TOMATE E OVO) MANTEIGA + PAO COlVI OVvos
TARDE + + ] + ) CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE GOIABA
SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
TANGERINA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIo
(30% das necessidades Kcal (@) (@) (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 931,60 26,30 28,42 147,84 403,07 7,66 160,80 244,93 590,99
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; S
Cardapio sujeito a alteracées; I~ » W Jcab) Mogv e, Cotaxe
po S ¢ ﬁwéw\ Rovsor Yoreira ots h"‘%%&([m;n%.ée’)m Wi bl opotias. (ko
less Rivea Pereira de Lima

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — NOTURNO

Revisado por:

Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS 9909;

CRNS5 4484,

CRNS 9481.

\fn W Voraor Yoreora or b %‘XD
/es:andra Santana Ndbrega

Rivea Pereira de Lima
Cad.. 92018342
tricionista-QT/PNAE/SEC

192018313
err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRNS

CRNS5 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRAO COM CARNE BAIAO DE DOIS ENSOPADO DE CARNE BOVINA E
BOVINA AO MOLHO MISTO FRANGO COZIDO COM (FEIJAO DE CORDA, ARROZ LEGUMES GALINHADA COM ABOBORA
(MACARRAO ESPAGUETE, LEGUMES PARBOILIZADO, CHARQUE, CALABRESA, (BATATA INGLESA, CENOURA E (FRANGO, ABOBORA, ARROZ
TOMATE, CENOURA E (BATATA INGLESA, ABOBORA E COUVE MANTEIGA) CHUCHU) BRANCO, LIMAO, TOMATE)
CEIA BETERRABA) CHUCHU) + +
+ + SUCO DE POLPA DE CAJA ARROZ PARBOILIZADO +
SUCO DE POLPA DE ARROZ PARBOILIZADO + + TANGERINA
MANGA LARANJA MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(20% das necessidades Kcal @ ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 272,50 11 12 32 112 4 23 64 225,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
- - . N& 9 ‘ 0t
Cardapio sujeito a alteracdes; d I S, ée’af 3 W= Jeabad }WUJ'JL (olako

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO -NOTURNO

ACAFRAO

238 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ENSOPABEG%TAEE'XE CoM
ACEBOLADA ESCONDIDINHO DE CARNE ESTROGONOFE DE FRANGO MACARRONADA COM FRANGO
1 (CENOURA E BATATA INGLESA)
+ MOIDA COM BATATA + DESFIADO
ARROZ PARBOILIZADO (AIPIM, CARNE MOIDA, CEBOLA, + ARROZ PARBOILIZADO COM +
CEIA + TOMATE, CENOURA, ALHO) ARROZ PARBOILIZADO COM LEGUMES COZIDOS

SALADA DE REPOLHO COM + CENOURA N (CHUCHU E ABOBORA)
TOMATE SALADA DE ALFACE E + FEIJAG CARIOCA +
+ TOMATE MELANCIA + SUCO DE POLPA DE MANGA
LARANJA LARANJA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
(20% das necessidades Kcal (@ (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 357,31 13 17 41 122 4 30 95 264,63

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

dles:andra S a

antana Nobrego
192018313
Nutrmorg;w QT/PNAE/SEC
N

Lv« Lo Lx\.u\—\?\ Ax J\‘
Rivea Pereira de Lima

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Cad.. 92018342
tricionista-QT/PNAE/SEC

ey de Taman 5 don Sy W Sicbil Mot ol
Thays de Jesus S.des Santos .

Cad.. 9201

CRN5 4484 Numc:aggx OJ/PNAE/SEC

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO -NOTURNO

+

+
SUCO DE POLPA DE MANGA

+
ARROZ PARBOILIZADO

+
SALADA DE REPOLHO E

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA ESCONDIDINHO DE BATATA )
- - DOCE, FRANGO DESFIADO E BAIAOC DE DOIS ENSOPADO DE FRANGO
ARROZ PARBOILIZADO MACARRAO A BOLONHESA LEGUMES (FEIJAO DE CORDA, ARROZ COM BATATA DOCE
+ (CARNE BOVINA MOIDA E (BATATA DOCE, CENOURA, CHUCHU) PARBOILIZADO, CHARQUE, +
CEIA EEIJAO CARIOCA PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA) : * CALABRESA, COUVE MANTEIGA)

ARROZ PARBOILIZADO
+

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

sandra Santana Nobrega
 Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.. 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

SALADA DE LEGUMES COZIDA + TOMATE LARANJA
(BATATA DOCE, CHUCHU E BANANA DA PRATA
ABOBORA)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
(20% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 367,33 12 19 40 144 5 27 67 275,49
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; U s D : W Jeabud %wvuu (oo
(fnwm% Cursor Yaruona ot “*"%&Mﬁg-&)m S
fes:




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — NOTURNO

+

VINAGRETE
(TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO)

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FAROFA
+

SALADA COZIDA DE LEGUMES

(BATATA DOCE, CHUCHU E ABOBORA)

ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE CARNE COM .
AIPIM FAROFA DE FEIJAO, SOJA E
.\  CENOURA ISCAS DE CARN+E ACEBOLADAS MACARRONADA COM CARNE DJIrE PANELA
ARROZ PARBOILIZAD (FEIJAO DE CORDA, PROTEINA N FRANGO AO MOLHO
o o o TEXTURIZADA DE SOJA, CENOURA, FEIJAO CARIOCA BRANCO E CENOURA ARROZ PARBOILIZADO
ot TEMPEROS VERDES, TOMATE, + +
CEIA FEIJAO CARIOCA CENOURA, FARINHA DE MANDIOCA) +

LEGUMES COZIDOS
(CENOURA E CHUCHU)
+

BANANA DA PRATA

+ LARANJA
MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 419,48 12 19 54 118 5 37 70 277,01

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT)

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
— CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

‘égvd?b'v\wﬂg\f Lw;w Lx\.u\—\?\ Ax J\‘ %X)
Rivea Pereira de Lima

Cad.. 92018342

Ies:andra Santana Ndbrega
192018313

Nutrmorg;w QT/PNAE/SEC
N

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes;

Cad.: 9201
ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos

e o W Jeobd W‘W'w{u (L\.tug

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
% BAIAO DE DOIS ENSOPADO DE CARNE BOVINA
MACARRAO COM CARNE FRANGO COZIDO COM (FEIJAO DE CORDA, ARROZ E LEGUMES GALINHADA COM ABOBORA
BO(\’\;L’\(‘Q :R%O’V'EOS';'ZSU'\E’ETO LEGUMES PARBOILIZADO, CHARQUE, (BATATA INGLESA, CENOURA E (FRANGO, ABOBORA, ARROZ
: - CALABRESA, COUVE MANTEIGA) CHUCHU BRANCO, LIMAO, TOMATE
CEIA TOMATE, CENOURA E (BATATA INGLESA, ABOBORA E N ) )
BETERRABA) CHUCHU) ‘ -
+ + SUCO DE POLPA DE CAJA ARROZ PARBOILIZADO +
+
SUCO DE POLPA DE MANGA ARROZ PARBOILIZADO + TANGERINA
LARANJA MELANCIA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal ) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 272,50 11 12 32 112 4 23 64 225,51
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; W Jeobad M Cortaxo
oplo Sule ¢ W asnn Punsine ets L TFaugs de T S don S 1 ot Wt (e
Revisado por: /,m,,d,a 5,,,,,,,,,, Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thays do Jesus S. des Santos M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 2018313 Cad.: 92018342 o 82018764 Analista Técnico
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; N”mmnclfzw e iekieta- GT/PNAB/BEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 11.162.114-5
PNA : CRNS 4484 CRNS5 9481 Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

ACAFRAO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ENSOPAESG%EMEEIXE coMm
ACEBOLADA ESCONDIDINHO DE CARNE ESTROGONOFE DE FRANGO (CENOURA E BATATA INGLESA) MACARRONADA COM FRANGO
+ MOIDA COM BATATA + DESFIADO
ARROZ PARBOILIZADO (AIPIM, CARNE MOIDA, CEBOLA, + ARROZ PARBOILIZADO COM +
CEIA + TOMATE, CENOURA, ALHO) ARROZ PARBOILIZADO COM LEGUMES COZIDOS

SALADA DE REPOLHO COM + CENOURA + (CHUCHU E ABOBORA)
TOMATE SALADA DE ALFACE E + FEIJAG CARIOCA +
+ TOMATE MELANCIA N SUCO DE POLPA DE MANGA
LARANJA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(20% das necessidades Kcal ©) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 357,31 13 17 41 122 4 30 95 264,63
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracoes; W Jeobd %WUJ'JL (oataxo
: . w@mkd-agu Vursor Yorcira, otx Jaw e T O.d05 Do o8 ANAK
Revisado por: IesmndraSantuna Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S. des Santos M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Mt 2018313 Cad.: 92018342 aEC o 820 Analista Técnico
) . . ~ L _ ) unaon/sra QT/PNAE/SEC tricionista-QT/PNAE/SE Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.: 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRN5 4484 CRNS Woticknista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. ) ;




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CEIA

ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FEIJAO CARIOCA
+

MACARRAO A BOLONHESA
(CARNE BOVINA MOIDA E
PROTEINA DE SOJA TEXTURIZADA)
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE, FRANGO DESFIADO E
LEGUMES

(BATATA DOCE, CENOURA, CHUCHU)

+
ARROZ PARBOILIZADO

BAIAO DE DOIS
(FEIJAO DE CORDA, ARROZ
PARBOILIZADO, CHARQUE,

CALABRESA, COUVE MANTEIGA)
+

SALADA DE REPOLHO E

ENSOPADO DE FRANGO COM
BATATA DOCE
+
ARROZ PARBOILIZADO
+

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

anmna Ndbrego
2018313
lvutrmoncma QT/PNAE/SEC
RNS

Rivea Pereira de Lima
Cad.. 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 9201876

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

SALADA DE LEGUMES COZIDA + TOMATE LARANJA
(BATATA DOCE, CHUCHU E BANANA DA PRATA
ABOBORA)
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal @ ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 367,33 12 19 40 144 5 27 67 275,49
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes; W Jcab) Mogv e, Cortaxo
pio sul ¢ ﬁ W Vursor Yorcira otx daw %p&&mm%éﬁbm W uckul hitias. (o
Iesfandras

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 11 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+

VINAGRETE
(TOMATE, CEBOLA, PIMENTAO)

+

ARROZ PARBOILIZADO
+

FAROFA
+
SALADA COZIDA DE LEGUMES
(BATATA DOCE, CHUCHU E ABOBORA)

ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE CARNE COM .
AIPIM FAROFA DE FEIJAO, SOJA E
.\ CENOURA ISCAS DE CARN+E ACEBOLADAS MACARRONADA COM CARNE DE PANELA
(FEIJAO DE CORDA, PROTEINA 5 FRANGO AO MOLHO
ARROZ PARBOILIZADO TEXTURIZADA DE SOJA, CENOURA, FEIJAO CARIOCA BRANCO E CENOURA ARROZ PARBOILIZADO
ot TEMPEROS VERDES, TOMATE, + +
CEIA FEIJAO CARIOCA CENOURA, FARINHA DE MANDIOCA) +

LEGUMES COZIDOS
(CENOURA E CHUCHU)
+

BANANA DA PRATA

+ LARANJA
MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(20% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 419,48 12 19 54 118 5 37 70 277,01

Revisado por:

Alessandra Santana NAbrega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;

CRNS5 4484,

CRNS5 9481.

ﬁf '&Mﬂﬁb ku«*w ‘\J.\LL\O\(J"“JNJ %Xu
Ies:andras Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484

antana Nobrego
192018313
Nutrlt/onma QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;

Cad.. 9201

Thays de Jesus S. dos Santos
187

Nutricionista- OT/PNAE/SEC
CRNS 9481

e i 5.5 Sy 1 il i ol

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




