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APRESENTACAO
QW( a) &5{}9‘1,(0(/),

Buscando contribuir com a promocao da saude em geral, assim como
garantia dos direitos, acesso aos servicos e melhoria da qualidade de
vida dos professores e demais atores escolares, o Programa de
Atencao e Valorizacdo a Saude do Professor apresenta a Cartilha de
Prevencéo de orientacées ao combate & violéncia contra a mulher. Por
acreditarmos na importancia do compartilhamento de saberes e
experiéncias, na disseminagéo de informacdes de grande relevancia
social, propomos esta cartilha, que tem por objetivo responder algumas
davidas frequentes a respeito da violéncia doméstica, como, também,
divulgar informacdes sobre os direitos e obrigacbes previstas na Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), a fim de promover conscientiza¢éo
e esclarecimentos a todos os cidadaos.

Esperamos que esta cartilha, além de informativa, seja uma fonte de
amparo e acolhida, com informacGes Uteis para a prevencéo e a

U




ENTENDENDO A
VIOLENCIA

A violéncia pode ser definida por meio de acdes violentas, agressivas, que
fazem uso da forca bruta, constrangimentos fisicos ou morais, exercidos por
terceiros. Ou seja, é qualquer comportamento ou conjunto de
comportamentos que visem causar danos a outras pessoas, ser Vivo, ou
objeto, atingindo sua autonomia, integridade fisica ou psicoldgica, e até
mesmo, a vida do outro. E o uso excessivo da forca, além do necessario ou
esperado.

A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Entende-se por violéncia contra a mulher qualguer ato ou conduta, baseada
no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, psicoldgico ou
sexual, contra a mulher, na esfera publica ou privada, em razdo do vinculo de
natureza familiar ou afetiva.

)m O objetivo de por fim a violéncia de género —

mente, a

ural — a Lei




VOCE SABE QUAL E A HISTORIA
DA LEI MARIA DA PENHA?

Maria da Penha Maia Fernandes (Fortaleza-CE, 1° de fevereiro de 1945) é
farmacéutica bioquimica e se formou na Faculdade de Farmacia e
Bioquimica da Universidade Federal do Ceard em 1966, concluindo o seu
mestrado em Parasitologia em Analises Clinicas na Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo em 1977. O caso "Maria da
Penha" é representativo da violéncia doméstica, a qual milhares de mulheres
sao submetidas em todo o Brasil.

Autora do livro "Sobrevivi... Posso Contar” (1994) e fundadora do Instituto
Maria da Penha (2009), ela, ainda hoje, fala a respeito de sua experiéncia, faz
palestras e luta contra a impunidade dessa violéncia, que é social, cultural,
politica e ideoldgica, afetando milhares de mulheres, adolescentes, e
meninas, em todo o mundo.

Maria da Penha conheceu Marco Antonio Heredia Viveros, colombiano,
quando estava cursando o mestrado na Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de Sao Paulo em 1974. A época, ele fazia os

seus estudo onomia na mesma instituicdo.




As agressdes comecaram a acontecer quando ele
conseguiu a cidadania brasileira e se estabilizou

profissional e economicamente. Agia sempre com

intolerancia, exaltava-se com facilidade e tinha
comportamentos explosivos ndo sé com a esposa, mas, também, com as
préprias filhas. O medo constante, a tensao didria e as atitudes violentas se
tornaram, cada vez mais, frequentes. Na esperanca de uma mudanca real por

parte do ex-marido, Maria da Penha teve a sua terceira filha.

No ano de 1983, Maria da Penha foi vitima de dupla tentativa de feminicidio
por parte de Marco Antonio Heredia Viveros. Primeiro, ele deu um tiro em
suas costas enquanto ela dormia. Como resultado dessa agressao, Maria da
Penha ficou paraplégica devido a lesdes irreversiveis na terceira e quarta
vértebras toracicas, laceracdo na dura-mater e destruicdo de um terco da

medula a esquerda - constam-se, ainda, outras complicacdes fisicas, além dos

traumas psicoldgicos.

Foi a parti i i i P alar, prestou

das legais que a



TIPOS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

S&o previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher
na "Lei Maria da Penha": fisica, psicoldgica, moral, sexual e patrimonial -
Capitulo Il, art. 7¢, incisos |, I, IV e V. Tais formas de violéncia/crime sdo
complexas, ndo ocorrem isoladas, tendo graves consequéncias em todos os
ambitos da vida (ver o ciclo da violéncia). Qualguer uma delas constitui ato
contra os direitos humanos e violam as garantias constitucionais previstas no

Artigo 52 da Constituicdo Federal:

“Todos sao iguais perante a lei, sem distincao de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade (...).”

Qualquer tipo de violéncia deve ser denunciada:




VIOLENCIA PSICOLOGICA

Entendida como qualgquer conduta que cause dano emocional e diminui¢cdo
da autoestima ou que prejudique e/ou perturbe o pleno desenvolvimento ou
que vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameacas, constrangimentos, humilha¢cdes, manipulacdes,
isolamentos, vigilancias constantes, perseguicdes contumazes, insultos,
chantagens, violagcdes de sua intimidade, ridicularizacdes, exploracoes e
limitacdes do direito de ir e vir ou quaisquer outros meios que cause prejuizos

a saude psicoldgica e a autodeterminacao.
Observacgao: "Gaslighting” (manipulacdo) é uma forma de violéncia

psicoldgica que consiste em distorcer os fatos e omitir situacdes, para deixar

a vitima em duvida sobre a sua memoria e sanidade.

VIOLENCIA MORAL

e callnia,




VIOLENCIA SEXUAL

Entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter,
ou a participar, de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacao,
ameaca, coacao ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar,
de qualquer modo, a sua sexualidade; que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo, ou que a force ao matrimédnio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacao;

ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Entendida como qualquer conduta que configure retencao, subtracdo,

destruicao parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,




CICLO DE VIOLENCIAS

Ha diferentes etapas ou fases da violéncia que compdem um ciclo vicioso, ao
qual a mulher é submetida e, muitas vezes, sente dificuldade em romper,

conforme mostra a figura abaixo. Vocé ja passou ou conhece alguém que

vivencia este ciclo de violéncia?

Promessas, negagao, amor|
O agressor acredita 3
que pode se controlar

& nunca mais agredira
a mulher.
Normalmente, utiliza a
familia e os amigos
para convenver a
mulher

Circulo da
Violéncia




12 FASE:

As tensdes se acumulam, e a mulher mantém o seu

agressor numa situacdo comoda, para evitar que ele

“exploda”. Essa fase se caracteriza por agressdes verbais, crises de ciumes,
destruicdo de objetos e ameacas. A mulher procura acalmar o agressor,
evitando discussdes; assim, a mulher vai se tornando mais submissa e
amedrontada. Em diversos momentos, a mulher se acha responsavel pela
situacao de violéncia em que vive, guando ndo procura relacionar a atitude

violenta do parceiro com o cansaco, uso de drogas e alcool.

22 FASE:

O agressor se descontrola por qualguer motivo e culpa a mulher por sua
reacdo. Ele, ainda, diz que o castigo foi “merecido”. Essa fase € marcada




B
™

O chamado ciclo da violéncia revela como, normalmente, a violéncia ou
diversos momentos de violéncia vividos pela mulher acontecem durante a
relacdo. A reconciliacdo, chamada "segunda chance”, é também parte
desse ciclo. E possivel que a violéncia acabe em qualquer uma das fases.
Isso pode acontecer porque o agressor se arrependeu ou porgue a mulher
resolveu interromper o ciclo da violéncia antes que ele se agravasse. No

e
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3G
MITOS SOBREA
VIOLENCIA DOMESTICA

O movimento online “N&o se Cale” traz importantes pontos a respeito de

mitos da violéncia doméstica, veja alguns deles:

“As mulheres apanham porque gostam ou porque provocam.”

Isso é mito, que é reforcado, geracao apds geracdo numa tentativa falha de
tentar justificar e culpabilizar a vitima, invalidando todos os sentimentos de
medo a respeito disso. Além disso, existem outros fatores que fazem uma
vitima permanecer no ciclo nocivo, como, por exemplo: dependéncia
emocional e financeira, traumas, ameacas contra a vida da vitima e seus filhos
ou entes queridos. Mas, é sempre importante frisar que nunca é

responsabilidade da vitima.

“A violéncia doméstica s6 acontece em familias de baixa renda e

co
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“Em briga de marido e mulher ndo se mete a colher / Roupa suja se
lava em casa”

A violéncia doméstica € um problema social e coletivo, sobre o qual toda a
sociedade tem deveres e responsabilidades no papel de denlncia e de
fiscalizacdo no que condiz a ndo aceitacdo de quaisquer sinais de violéncia a
uma mulher, ou a outras pessoas. E necessario, também, o conhecimento de
que a "Lei Maria da Penha" pode ser executada, mesmo sem a denuncia da
vitima.

COMO ROMPER COM O
CICLO DA VIOLENCIA

Entende-se que ndo é facil quebrar este ciclo, uma vez que a vitima tem
medo do que pode acontecer se denunciar, podendo passar uma violéncia
ainda maior; por ter vergonha das outras pessoas saberem que estd nessa

O o au Unico provedor fina iro: por se
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Em decorréncia disso, o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH) reuniu tudo o que é preciso saber a respeito do tema,

das formas de auxiliar e denunciar nesses casos, criando, entdo, o Ligue 180.

O Ligue 180 ¢ um servico de utilidade publica essencial para o
enfrentamento a violéncia contra a mulher. Além de receber denuncias de
violagdes contra as mulheres, a central desse niUmero encaminha o conteudo
dos relatos atendidos aos 6rgdos competentes e monitora o andamento dos
processos. Esse servico também tem a atribuicdo de orientar mulheres em
situacao de violéncia, direcionando-as para os servicos especializados da
rede de atendimento. No Ligue 180 ainda € possivel se informar sobre os
direitos da mulher, como, também, a legislacdo vigente sobre o tema e a
rede de atendimento e de acolhimento de mulheres em situacao de

vulnerabilidade.

Além do telefone, é possivel realizar denutincias também pelo aplicativo
Direitos Humanos Brasil e na pagina da Ouvidoria Nacional de Direitos

Humanos (ONDH) do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos




REDE DE ATENDIMENTO

O Ministério da Saude, a partir do documento Matriz Pedagdgica para
Formacédo de Redes, define redes como:

“Conjuntos articulados dentro da sociedade, que servem
como portas de entrada, acompanhamento e auxilio
na reinsercéo das vitimas de violéncia ao cotidiano.”

(BRASIL, 2006).
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PRINCIPAIS SERVICOS DE ACESSO,
ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO

» SERVICOS DE SAUDE:

Englobam servicos especificos para atendimento de emergéncia as mulheres,
Unidades Basicas de Saude, plantdes em hospitais, maternidades e em outros
servicos que atuem na atencao e na prevencao de situacdes de violéncia; e,
em especifico, as maternidades de referéncia: acolhimento, orientacao e
acompanhamento na internacdo e no ambulatdrio, inclusive nos casos de

abortos previstos em lei.

»CENTROS E NUCLEOS DE REFERENCIA PARA A MULHER:
Para situacdes de violéncia, com varia¢cdes de estrutura de atendimento entre
as diferentes localidades. Esse centro, tem a funcdo de prestar acolhimento, o

acompanhamento, e a articulacdo junto a Rede.




bABRIGOS A MULHERES EM SITUACI\O DE VIOLENCIA
Com risco iminente de perda de integridade e de vida, incluindo, também, o
acolhimento e atendimento dos filhos.

> CREAS E CRAS
Atendimentos e encaminhamentos de casos de violéncia contra a mulher,

criancas e adolescentes.

» SERVICOS EDUCACIONAIS (ESCOLAS)
Espacos de articulacdo intersetorial, nos quais se observa um espaco
frequente de denuncias de diversas violéncias.

0 COORDENADORIA DA MULHER

Diretamente ligada ao Poder Executivo tendo a competéncia de coordenar




m)ATENDIMENTOS DO SISTEMA DE JUSTICA E PODER
JUDICIARIO
Existentes na localidade, a exemplo do Juizado Especial de Violéncia contra
Mulher, Varas de Familia, Varas de Infancia, Juventude e Idoso, Defensorias
Publicas, Ministério Publico.

ﬁ}ORGANIZACéES NAO GOVERNAMENTAIS (ONG)
Desenvolvem atividades voltadas para publicos diversos, dentre eles,

mulheres, criancas e adolescentes, visando a promog¢édo social, cidadania e a

inclusdo produtiva.




ORIENTACOES PARA
MULHERES QUE VIVEM
EM SITUACAO DE
VIOLENCIA

Nao espere o ciclo de violéncia se agravar. Busque orientacdes assim que
perceber que estd passando por alguma dessas situacdes. Esse € um
conflito, cuja questdo tempo é importantissima para o resultado final e para
sobrevivéncia, ou ndo, da mulher. Mantenha em locais seguro: copias de
documentos pessoais, documentos dos bens e dos filhos. Ndo assine
procuracdes ou transferéncias de bens, se ndo compreender ou ndo
concordar com elas. Leve sempre com vocé um telefone de emergéncia.
Sempre que possivel, leve as criancas consigo, pois poderdo ser usadas

contra vo omo objeto de chantagem; converse com uma pessoa em

que confie e co géncia. Muitas mulheres

vorgue
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